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NCCN胃癌专家组成员

NCCN胃癌专家组小组委员会成员

NCCN特别鸣谢

指南更新概要

检查和评估（GAST-1）
腹腔镜探查分期和治疗（GAST-2）
未接受术前治疗患者的手术结果（GAST-3）
接受过术前治疗患者的手术结果（GAST-4）
辅助性治疗（GAST-5）
随访和姑息治疗（GAST-6）

内镜分期及治疗原则（GAST-A）
病理检查及HER2-neu检测原则（GAST-B）
多学科治疗原则（GAST-C）
外科治疗原则（GAST-D）
全身治疗原则（GAST-E）
放射治疗原则（GAST-F）
最佳支持治疗原则（GAST-G）

分期（ST-1）
讨论（MS-1）
参考文献（REF-1）

作为共识，NCCN肿瘤学临床实践指南反映了作者们对目前认可的治疗方法的观点，欲参考或应用这些指南的临床医师应根据个人具体的临床情况做出独立的医疗判断，以决定患者所需的护理和治疗。任何寻求使用这些指南的患者或
非医护人员应咨询医生关于它们的合理应用。

NCCN肿瘤学临床实践指南编译力求精确表达反映原版英文指南。NCCN不保证指南编译的有效性，也不承认任何无限制性的担保、表达及暗示。NCCN不担保指南编译或指南本身的精确性和完整性。NCCN不保证或担保或陈述指南
的应用及应用结果。NCCN及其成员不对涉及指南无限制性应用的任何偶然的、间接的、特殊的、惩罚性或作为结果的补偿费承担任何责任。

临床试验：NCCN认为任何肿瘤患者都可以在临床试验中得到最

佳处理，因此特别鼓励肿瘤患者参加临床试验。

NCCN对证据和共识的分类：

除非特别指出，NCCN对所有建议均达成2A类共识。 
见NCCN对证据和共识的分类

声明：

本指南中标注“※”处为中国专家根据国内实际情况进行明显改动

或补充之处，内容有别于英文版，参考时请注意。

NCCN胃癌指南包括胃近端5 cm的肿瘤。
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GAST-5
● 流程图中“完全缓解或明显缓解”改为“可切除”，流程图中“肿瘤残留、无法切除、局部和/或

远处转移”改为“不可切除和/或远处转移”。

● 辅助性治疗：“适当时手术”改为“适当时手术(首选)”。
GAST-6
● 随访：

➤ 病史及体格检查由“每3~6个月1次，1~3年，之后每6个月1次，3~5年……”改为“每3~6个月

1次，1~2年，之后每6~12个月1次，3~5年……”。

➤ “监测维生素B12缺乏情况……”改为“监测营养缺乏情况……”

➤ 新增“若诊断时存在转移性疾病则务必确认已检测HER2-neu”。
GAST-C：多学科治疗原则

● 第二点：改为“最好每次会议……”。新增“姑息治疗专科医师”作为支持学科。

GAST-D：外科治疗原则

● 该页根据2010年第7版《AJCC癌症分期手册》进行更新。

GAST-E：全身治疗原则

● 该页进行大幅修改（包括方案的增加/删除及增加剂量用法）

GAST-F：放射治疗原则

● 模拟定位和治疗计划：新增“调强放射治疗”内容。

GAST-G：最佳支持治疗原则

● 该页大幅度修改。

● R1切除患者，术后治疗新增化疗。

胃癌内镜分期及治疗（GAST-A 3-1）
● 胃癌内镜分期及治疗，新增脚注：推荐在有经验的临床中心进行。

全身治疗原则（GAST-E）
● 关于英文版中“对晚期食管/食管胃腺癌、食管鳞癌和胃腺癌推荐的化疗方案可以交换使用”

一项，新增脚注：因为食管鳞癌的生物学行为、病理学及预后与腺癌完全不同，故中国专家经

讨论后，一致认为本指南仅适用于腺癌患者。

● 对于局限性食管胃/胃贲门腺癌，中国专家建议对中国患者首选围手术期化疗。

● 对于英文版中部分一线、二线化疗方案及具体剂量用法，中国专家不做推荐。

最佳支持治疗原则（GAST-G 2-1）
● 新增营养支持原则。

总体变化：

● 流程图及分期表根据2010年第7版《AJCC癌症分期手册》进行更新（ST-1）及（ST-2）
● 新增“内镜分期及治疗原则（GAST-A）”一页，对胃癌的内镜诊断、分期、治疗及治疗后监测

提出建议。

● 新增“病理检查及HER2-neu检测原则（GAST-B）”一页，对病理结果的分析/解释/报告、疗效

评估及HER2-neu过表达的评价做出具体推荐。

GAST-1
● 检查部分更改包括：

➤ “胃食管十二指肠内镜”改为“上消化道内镜及活检”。新增“若已证实或怀疑转移性疾

病应行HER2-neu检测”及“怀疑转移性疾病时活检明确”。

➤ 删除“幽门螺杆菌检测，如患者存在幽门螺杆菌感染相关症状，应予治疗”及“多学科评估”。

GAST-2
● 对于身体状况良好、肿瘤无法切除或身体状况较差的M0患者的初始治疗：除以氟尿嘧啶为基

础的化放疗方案外，增加以紫杉类为基础的化放疗。

GAST-3
● 新增针对未接受术前治疗患者的手术结果/临床病理发现及治疗推荐。

GAST-4
● 术后治疗：

➤ 新增以紫杉类为基础的化放疗作为以氟尿嘧啶为基础的化放疗的补充选择。

➤ 新增“ECF改良方案”作为R0切除术后的治疗选择。

GAST-1
● 检查：对于新增的“怀疑转移性疾病时活检明确”一项，注明“必要时进行”。

GAST-2
● 身体状况良好、肿瘤无法切除或身体状况较差的M0患者的初始治疗：对于新增的“紫杉类为

基础的化放疗”，中国专家不做推荐。

GAST-3
● 对于R0切除患者的化放疗，增加脚注“仅适用于D0/D1式术后患者”。

● 对于R0患者新增的“紫杉类为基础的化放疗”，中国专家不做推荐。

● T3、T4或N+患者R0切除后，术后治疗新增化疗（氟尿嘧啶类联合铂类或S1单药）。

● R1切除患者，术后治疗新增化疗。

GAST-4
● 对于接受过术前治疗的R0或R1患者，中国专家不推荐紫杉类为基础的化放疗。

指南更新概要

原版胃癌指南2011年第一版较2010年第二版主要更新包括：

2011年中国版与2010年中国版相比，中国专家的修订内容包括（根据NCCN亚洲学术会议胃癌指南专家讨论会纪要，上海 2011） ※

UPDATES
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局限性胃癌

（M0）

IV期（M1）

身体状况良好 e，

肿瘤可以切除

身体状况良好 e，

肿瘤无法切除

身体状况差

考虑腹腔镜检查 f

（2B类）

首选进行多学

科小组评估g

姑息治疗（见GAST-6）

见GAST-2

a 见内镜分期及治疗原则（GAST-A）。
b 对T1或M1患者可能不适合。  ※
c 见病理检查及HER2-neu检测原则（GAST-B）。
d Tis或T1a：原位癌（Tis）或肿瘤侵犯粘膜层但未侵犯粘膜下层（T1a）。
e 身体状况可以耐受腹部大手术。
f 当考虑化放疗或手术时，行腹腔镜检查评价腹膜播散情况；如考虑姑息性切除术，则无需腹腔镜检查。
g 见多学科治疗原则（GAST-C）。

检查 临床表现 进一步评估

GAST-1

Tis或T1a期d

身体状况良好

身体状况差

检查：

● 多学科评估  ※
● 病史及体格检查

● 上消化道内镜及活检a

● 口服及静脉造影胸腹部增

强CT
● 盆腔CT/超声（女性）  ※
● P E T - C T 或 P E T 扫描 b

（可选）  ※
● 全血细胞计数及生化检查

● 若无M1证据，可选超声内

镜（EUS），有指征时细针

穿刺（FNA）(首选)
● 怀疑转移性疾病时活检

明确（必要时）  ※
● 若已证实或怀疑转移性疾

病应行HER2-neu检测c
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身体状况良好e，

肿瘤可以切除

身体状况良好e，

肿瘤无法切除

身体状况差

M0

M1

T1bh

T2或T2以上，N+

手术i  
※

手术i  

或

术前化疗k（1类）

或

术前化放疗k,l

（3类）※

手术i 
※

M0

M1

45~50.4 Gy放疗+同时予以氟尿嘧啶类

（5-F U、卡培他滨）为基础（1类）或紫

杉类为基础‡的放疗增敏剂  ※
或化疗k

姑息治疗（见GAST-6）

M0

M1

45~50.4 Gy放疗+同时予以氟尿嘧啶类（5-FU、卡培他

滨）为基础（1类）或紫杉类为基础‡的放疗增敏剂 ※
或

姑息治疗（见GAST-6）

a 见内镜分期及治疗原则（GAST-A）。
d Tis或T1a：原位癌（Tis）或肿瘤侵犯粘膜层但未侵犯粘膜下层（T1a）。
e 身体状况可以耐受腹部大手术。
g 见多学科治疗原则（GAST-C）。
h T1b：肿瘤侵犯粘膜下层。

初始治疗

姑息治疗（见GAST-6）

姑息治疗（见GAST-6）

GAST-2

治疗后评估/辅助性治疗（见GAST-5）

Tis或T1a期d

身体状况良好

身体状况差 内镜下粘膜切除术（EMR）a/ESD ※
定期内镜随访a

未接受术前治疗患者的手术结果（见GAST-3）

接受过术前治疗患者的手术结果（见GAST-4）

EMRa

或

手术i

治疗后评估/辅助性治疗（见GAST-5）

i 见外科治疗原则（GAST-D）。
k 见全身治疗原则（GAST-E）。
l 见放射治疗原则（GAST-F）。
‡ 
中国专家组不推荐紫杉类药物联合放疗。  ※
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R0切除m

R1切除m

R2切除m

M1

Tis或T1，N0

T2，N0 

T3，T4，任何N
或任何T，N+

观察

随访（见GAST-6）

观察或对部分患者o给予化放疗k,l,*（以氟尿嘧啶类或紫杉类‡为

基础）序贯5-FU（±甲酰四氢叶酸）或卡培他滨n  

化放疗k,l,*（氟尿嘧啶类或紫杉类‡为基础）（首选）序贯5-FU
（±甲酰四氢叶酸）或卡培他滨n（1类） 
或

化疗（氟尿嘧啶类联合铂类或S-1单药† ）  ※

化放疗k,l（氟尿嘧啶类或紫杉类为基础）

或

化疗k  ※

化放疗k,l（氟尿嘧啶类或紫杉类为基础）

或

化疗k

或

最佳支持治疗p

姑息治疗（见GAST-6）

k 见全身治疗原则（GAST-E）。
l 见放射治疗原则（GAST-F）。
m R0：切缘阴性；R1：切缘有镜下残余病灶；R2：切缘有肉眼残余病灶或M1B。
n Macdonald JS, Smalley SR, Benedetti J, Hundahl SA, et al. Chemoradiotherapy 

after surgery compared with surgery alone for adenocarcinoma of the stomach or 
gastroesophageal junction. N Engl J Med 2001;345(10):725-730.

手术结果/临床病理发现

（未接受术前治疗患者）

术后治疗

GAST-3

o 高危因素包括肿瘤低分化或组织学分级高、淋巴管浸润、神经系统浸润或年龄<50岁。
p 见最佳支持治疗原则（GAST-G）。
* 适用于D0/D1式术后患者。  ※
† S-1单药辅助化疗适用于D2根治术后患者，对于根治术后II期或IIIA期患者可以推荐；对于IIIB期，

仅适用于年老体弱或体力状况较差的患者。  ※
‡ 
中国专家组不推荐紫杉类药物联合放疗。  ※
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GAST-4

手术结果/临床病理发现

（接受过术前治疗患者）

术后治疗肿瘤分期q

R0切除m

R1切除m

R2切除m

M1

T2，N0

观察

或

对部分患者o行化放疗k,l,r,§,*（氟尿嘧啶类或紫

杉类‡为基础）序贯5-FU（±甲酰四氢叶酸）或

卡培他滨n

或

ECF或其改良方案（如术前使用过）（1类）

化放疗k,l,r,§,*（氟尿嘧啶类或紫杉类‡为基础）序

贯5-FU（±甲酰四氢叶酸）或卡培他滨n  
或

ECF或其改良方案（如术前使用过）（1类）

化放疗k,l,r,§（氟尿嘧啶类或紫杉类‡为基础）

或

化疗k   
※

化放疗k,l,r,§（氟尿嘧啶类或紫杉类为基础）

或

化疗k

或

最佳支持治疗p

T3，T4或任何T，N+ 随访（见GAST-6）

姑息治疗（见GAST-6）

k 见全身治疗原则（GAST-E）。
l 见放射治疗原则（GAST-F）。
m  R0：切缘阴性；R1：切缘有镜下残余病灶；R2：切缘有肉眼残余病灶或M1B。
n Macdonald JS, Smalley SR, Benedetti J, Hundahl SA, et al. Chemoradiotherapy 

after surgery compared with surgery alone for adenocarcinoma of the stomach or 
gastroesophageal junction. N Engl J Med 2001;345(10):725-730.

o 高危因素包括肿瘤低分化或组织学分级高、淋巴管浸润、神经系统浸润或年龄<50岁。

p 见最佳支持治疗原则（GAST-G）。
q 见分期（ST-1）。
r 术后化放疗（仅限术前未使用者）。

* 适用于D0/D1式术后患者。  ※
‡ 中国专家组不推荐紫杉类药物联合放疗。  ※
§ 接受过术前新辅助放疗的患者，术后不再接受化放疗。  ※

Printed by Ray Lei on 6/28/2012 11:30:17 PM.  For personal use only.  Not approved for distribution.  Copyright © 2012 National Comprehensive Cancer Network, Inc., All Rights Reserved.



胃 癌

© National Comprehensive Cancer Network, Inc. All rights reserved. These guidelines and this illustration may not be reproduced in any form without the express written permission of NCCN.
The Chinese edition 2011 is the collaborative outcome of the National Comprehensive Cancer Network and Chinese key opinion leaders of the field. Translated and adapted with permission and endorsement from the National Comprehensive
Cancer Network. To view the most recent and complete version of this or any other guideline, visit www.nccn.org.

身体状况良好、肿瘤

无法切除或身体状

况差的患者接受初

始治疗后

重新分期（首选）：

● 口服及静脉造影胸/腹部增强CT
● 盆腔CT/超声（女性）  ※
● CBC、生化检查

● PET-CT或PET扫描（可选）

可切除

不可切除和/或远处转移

适当时手术i（首选）

或

随访（见GAST-6）

姑息治疗（见GAST-6）

i 见外科治疗原则（GAST-D）。

辅助性治疗结果治疗后评估

GAST-5
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● 病史及体格检查，每3~6个月1次，1~2年，之后

每6~12个月1次，3~5年，之后每年1次
● 视情况进行CBC、生化检查

● 视临床情况行放射影像学或内镜检查

● 对手术切除的患者监测营养缺乏情况，如有

指征，应予治疗

● 胃癌行根治性胃大部切除术后患者或ESD、
EMR术后患者进行HP检测，如阳性，则给

予清除；全胃切除或复发转移患者可不常

规检测及清除HP  ※
● 对于转移性胃腺癌患者，如考虑使用曲妥珠

单抗治疗，需确认HER2/neu检测结果c  ※

Karnofsky评分≥60
或

ECOG评分≤2

化疗k

或

临床试验

或

手术≠ ※

或

最佳支持治疗p

Karnofsky评分<60
或

ECOG评分≥3
最佳支持治疗p

c 见病理检查及HER2-neu检测原则（GAST-B）。
k 见全身治疗原则（GAST-E）。
p 见最佳支持治疗原则（GAST-G）。
≠ 肿瘤复发局限于残胃可考虑手术。  ※

随访 体力状态

复发

姑息治疗

GAST-6
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内镜分期及治疗原则*

GAST-A
(3-1)

内镜已成为胃癌患者诊断、分期、治疗及症状改善中一项重要手段。尽管一些内镜操作无需麻醉，但大多数操作需由内镜医师或协助护士进行清醒镇静，

或由内镜医师及护士、一位麻醉护士或一位麻醉医师进行更深层麻醉（麻醉监护）。一些存在误吸风险的患者在内镜操作过程中需接受全身麻醉。

诊断

● 诊断性及筛查性内镜检查的目的在于明确肿瘤是否存在及部位，并对任何可疑病灶进行活检。因此，完整的内镜检查应包括这两项组成部分。发生于胃部

（贲门、胃底、胃体、胃窦及幽门）和累及食管胃结合部（EGJ）的近端肿瘤应予以详细记录，以利于治疗计划的制定及随访检查。

● 应采用标准内镜活检钳进行多点（8~10）活检，为组织学检查提供足够的材料，尤其在溃疡病灶部位[1]。较大活检钳有利于提高活检量。

● ≤1.5 cm局灶小结节的内镜下粘膜切除（EMR）适用于早期疾病，以获得精确T分期，同时有治疗可能[2]。在治疗早期胃癌时，经内镜下粘膜下层剥除术

（ESD）完整切除肿瘤较EMR更加有效，但是对操作技术及设备要求高，同时包括穿孔在内的并发症风险也显著提高[3]。

● 刷片或灌洗液的细胞学检查在初步诊断中缺乏说服力，但在活检无法确诊时可确认癌症是否存在。

转下一页

* 推荐在有经验的临床中心进行。  ※
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GAST-A
(3-2)

内镜分期及治疗原则

分期

● 在治疗前进行超声内镜（EUS）检查对于胃癌的初始临床分期十分重要[4]。仔细分辨超声图像可提供肿瘤浸润深度（T分期）的证据，可能存在肿瘤细胞的异常或肿大

淋巴结（N评估），有时还可发现远处播散征象，如周围脏器病灶（M分期）或腹水[5]。这对于那些考虑行EMR的患者尤为重要[6]。

● 胃壁层低回声区（暗区）的扩大可提示肿瘤发生部位，伴随正常胃壁形态逐渐缺失提示肿瘤浸润深度增加，这时T分期较高。1~3层暗区扩大对应浅表、粘膜深层及粘

膜下层的肿瘤浸润，为T1期。1~4层暗区扩大对应固有肌层浸润，为T2期。肿瘤突破固有肌层导致外界不规则对应浆膜下层侵犯，为T3期。浆膜亮界的缺失目前归为

T4a期。肿块累及周围器官，如肝脏、胰腺、脾脏，目前归为T4b期。

● EUS易于观察胃周淋巴结，若明确胃周有肿大、低回声（暗区）、内部均匀、包膜完整的圆形结构，应考虑为恶性或炎性淋巴结。各项特征的结合可显著提高诊断的准

确性，同时采用细针穿刺（FNA）活检进行细胞学评估也可予以确诊[7]。因此，在不会穿透原发肿瘤或大血管的情况下，如对治疗决策的制定有意义，应该对可疑淋

巴结实施细针穿刺。

治疗

● 在化疗或放疗后进行EUS检查不能准确判断疾病的治疗后分期[8]。同样，化疗或放疗后实施活检也同样无法准确诊断残余病灶，但仍可提供有价值的疾病信息[9]。

● 内镜下肿瘤消融可用于短期控制出血。内镜下置入金属扩张支架可长期有效缓解食管胃结合部或胃流出道的肿瘤梗阻，而胃空肠吻合手术可能对长期生存更加有

益 [见最佳支持治疗原则（GAST-G）] [10,11]。

● 对于经严格筛选、肿瘤未侵犯胃远端的病例，厌食、吞咽困难或营养不良的长期症状改善可通过内镜或放射线引导下行胃造瘘灌食（PEG），或空肠造瘘灌食

（PEJ）[12]。

治疗后监测

● 在胃癌根治性治疗后的内镜监测需要密切关注粘膜表面变化的细节并对所见任何异常部位进行多点（4~6）活检。狭窄部位需要进行活检以除外肿瘤因素。内镜检

查中结合超声内镜对发现疾病复发敏感性较高[13]。如发现可疑淋巴结或胃壁增厚，需在超声内镜引导下行细针穿刺。

转下一页
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GAST-A
(3-3)

内镜分期及治疗原则
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病理检查及HER2-neu检测原则

标本类型

内镜下粘膜切除标本

无术前化放疗的胃切除标本

术前化放疗的胃切除标本

表1

分析/解释/报告a

病理报告应包括以下内容：

● 浸润（如有）

● 组织学类型b

● 分级

● 肿瘤浸润深度

● 血管侵犯

● 粘膜侧切缘及底切缘有无肿瘤

病理报告除了包括以上所有内镜报告内容外，还应包括：

● 肿瘤中心相对胃食管结合部的位置c

● 肿瘤是否跨胃食管结合部

● 淋巴结数量及状态

对于新辅助治疗后大体观察无明显肿瘤残余的病例，应在肿瘤区域广泛取样

病理报告同上，并增加：

● 疗效评估

GAST-B
(4-1)

a  推荐用美国病理医师协会（CAP）等使用的报告格式（见http://www.cap.org）
b  胃腺癌应进一步进行亚型分类，如区分肠型或弥漫型对治疗有一定指导意义，因为肠型腺癌的HER2-neu过表达可能性更大[1]。
c  发生于胃近端及胃食管结合部的肿瘤应被分开，因胃食管结合部癌的分期同食管癌[2]。

转下一页
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表2

肿瘤退缩分级 描述

0（完全缓解） 无癌细胞

1（部分缓解） 单个或小灶癌细胞残留

2（疗效小） 残留癌灶伴纤维增生

3（疗效差） 疗效微小或无疗效；广泛残余癌细胞

疗效评估

原发肿瘤的最初化疗或放疗效果应该被报告。尽管针对胃癌的疗效分级系统尚未达成一致，但总体上，三分类系统在病理医师中获

得了良好的可重复性。据报道以下用于直肠癌的分级系统获得了观察者之间的一致认可，但其他系统也可以采用。化放疗后可能出现大

的无细胞粘液湖，不能将其认为肿瘤残余。

检出淋巴结的数目

● 尽管对于胃癌准确分期所需淋巴结的最小数目尚无一致意见，但是为避免分期错误，目前推荐至少需检出15枚淋巴结[4,5]。

病理检查及HER2-neu检测原则

GAST-B
(4-2)

Reproduced and adapted with permission from Washington K, Berlin J, Branton P, et al. Protocol for the examination of specimens from patients with carcinoma of the stomach. 
© College of American Pathologists Cancer Protocols 2009; 1-16. (available at http://www.cap.org）

转下一页
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GAST-B
(4-3)

病理检查及HER2-neu检测原则

胃癌HER2-neu过表达的评估

对不可手术的局部晚期、复发或转移性胃/胃食管结合部腺癌患者，如考虑给予曲妥珠单抗治疗，则需要经免疫组化法（IHC）或荧光原

位杂交法（FISH）进行肿瘤HER2-neu过表达评价[6]。推荐以下ToGA研究[6]中采用的评价标准：

经免疫组化法检测HER2-neu呈现2+的病例应该进一步进行FISH或其他原位杂交方法检测。

表3：胃癌及胃食管结合部腺癌HER2-neu表达的免疫组化评分标准*

 

0

1+ 

2+ 
 

3+

手术切除标本的表达形式 
（免疫组织化学法）

没有染色，或<10%的肿瘤细胞有膜染色

≥10%的肿瘤细胞有微弱/勉强可见的膜

染色；肿瘤细胞仅有部分膜染色

≥10%的肿瘤细胞有弱到中等的完整膜

染色，基侧膜或侧膜的染色

 

≥10%的肿瘤细胞有强的完整膜染色，

基侧膜或侧膜染色

活检标本的表达形式 
（免疫组织化学法）

没有染色或没有肿瘤细胞有膜染色

只要有成簇的肿瘤细胞有微弱 /勉强可见的膜 
染色，而不管着色肿瘤细胞百分比

只要有成簇的肿瘤细胞有弱到中等强度的完整膜

染色，基侧膜染色或侧膜染色，而不管着色肿瘤

细胞百分比

只要有成簇的肿瘤细胞有强的完整膜染色，基侧膜 
染色或侧膜染色，而不管着色肿瘤细胞百分比

HER2-neu过表达的评估 

阴性

阴性 

意义不明确（推荐FISH检测） 
 

阳性

转下一页

* Reprinted and adapted from The Lancet, 376(9742), Bang Y-J, Van Cutsem E, Feyereislova A, et al. Trastuzumab in combination with chemotherapy versus chemotherapy alone for treatment 
of HER2-neu-positive advanced gastric or gastro-oesophageal junction cancer (ToGA): a phase 3, open-label, randomised controlled trial. pages 687-697, 2010, with permission from Elsevier.
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GAST-B
(4-4)

病理检查及HER2-neu检测原则
（参考文献）

1 Hofmann M, Stoss O, Shi D, Buttner R, van de Vijver M, Kim W, et al. Assessment of a HER2 scoring system for gastric cancer: Results from a validation 
study.Histopathology. 2008;52:797-805.

2 Edge SE, Byrd DR, Carducci MA, Compton CC. AJCC TNM Staging Manual. 7th ed. New York, NY: Springer 2009.
3 Ryan R, Gibbons D, Hyland JMP, Treanor D, White A, Mulcahy HE, et al. Pathological response following long-course neoadjuvant chemoradiotherapy for 

locally advanced rectal cancer. Histopathology. 2005;47:141-146.
4 Hundahl SA, Phillips JL, Menck HR. The National Cancer Data Base Report on poor survival of U.S. gastric carcinoma patients treated with gastrectomy: 

Fifth Edition American Joint Committee on Cancer staging, proximal disease, and the "different disease" hypothesis. Cancer. 2000 Feb 15;88(4):921-932.
5 Smith DD, Schwarz RR, Schwarz RE. Impact of total lymph node count on staging and survival after gastrectomy for gastric cancer: data from a large US-

population database. Journal of Clinical Oncology. 2005 Oct 1;23(28):7114-7124.
6 Bang Y-J, Van Cutsem E, Feyereislova A, Chung HC, Shen L, Sawaki A, et al. Trastuzumab in combination with chemotherapy versus chemotherapy alone 

for treatment of HER2-positive advanced gastric or gastro-oesophageal junction cancer (ToGA): a phase 3, open-label, randomised controlled trial. Lancet. 
2010;376(9742):687-697.
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胃食管癌多学科治疗原则

1类证据证实综合治疗对局限性胃食管癌有效[1,2,3]。NCCN专家组坚信：应鼓励参与诊治患者的各学科制定多学

科治疗决策。

通过下列措施，可使局限性胃食管癌患者获得最佳的综合治疗：

● 相关机构和科室人员应该共同对患者的详细病史资料进行分析，这应成为常规。鼓励经常性的会议（每周1次或

2周1次）。

● 最好每次会议都应鼓励所有相关学科积极参与，可以包括：肿瘤外科、肿瘤内科、消化内科、肿瘤放射科、放射科

和病理科。此外还欢迎营养科室人员、社会工作者、护士、姑息治疗专科医师和其他支持学科参加。

● 在进行充分的分期后才能确定最佳的长期治疗策略，最理想的状况是在还未进行任何治疗之前就确定。

● 在做出合理的治疗决策时，对准确的临床数据进行联合分析比阅读会诊报告更有用。

● 将多学科专家小组对单个患者提出的统一建议整理成简要文件，对治疗是有帮助的。

● 多学科专家小组提出的建议对负责特定患者诊治的全体医师都有参考价值。

● 对接受完治疗后的部分患者的情况进行再次介绍，对整个治疗队伍来说，是另外一种有效的教育方法。

● 积极鼓励在多学科会议期间，定期对相关文献进行正式复习。

1  Cunningham D, Allum WH, Stenning SP, Thompson JN, et al. Perioperative chemotherapy versus surgery alone for resectable gastroesophageal cancer. N Engl J Med 2006;355(1):11-20.
2 Cooper JS, Guo MD, Herskovic A, Macdonald JS, Martenson JA, Jr., Al-Sarraf M, et al. Chemoradiotherapy of locally advanced esophageal cancer: long-term follow-up of a prospective 

randomized trial (RTOG 85-01). Radiation Therapy Oncology Group. JAMA 1999;281(17):1623-1627.
3 Macdonald JS, Smalley SR, Benedetti J, Hundahl SA, et al. Chemoradiotherapy after surgery compared with surgery alone for adenocarcinoma of the stomach or gastroesophageal junction. N 

Engl J Med 2001;345(10):725-730.

GAST-C
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外科治疗原则

分期

● CT扫描±EUS确定病灶范围

● 腹腔镜[1]可能适用于影像学检查未能发现转移灶的选择性病例

● 腹膜细胞学阳性（无肉眼可见腹膜种植时进行）患者的预后差，应该考虑为M1期。晚期肿瘤、临床T3或N+患者应该考虑行腹腔镜下分期及腹膜冲洗[2]。

无法手术切除的标准

● 局部晚期

➤ 影像学检查高度怀疑或经活检证实的3或4级淋巴结转移

➤ 肿瘤侵犯或包绕主要大血管

● 远处转移或腹膜种植（包括腹水细胞学检查阳性）

可切除的肿瘤

● Tis或局限于粘膜层（T1a）的T1期肿瘤[3]可以考虑内镜下粘膜切除术（在有经验的治疗中心进行）[4]

● T1b~T3[5]：应切除足够的胃，以保证显微镜下切缘阴性（一般距肿瘤边缘≥5 cm）    ※
➤ 远端胃切除术

➤ 胃次全切除术

➤ 全胃切除术

● T4期肿瘤需要将累及组织整块切除

● 胃切除术需包括区域淋巴结清扫（D1，清扫胃周淋巴结），推荐D2式手术（清扫伴随腹腔干具名血管的淋巴结），至少切除/检查15个或更多淋巴结[6,7,8]    ※
● 常规或预防性脾切除并无必要[9]。当脾脏或脾门处受累时可以考虑脾切除术

● 部分患者可以考虑放置空肠营养管（尤其是进行术后化放疗时）

无法切除的肿瘤（姑息治疗）

● 除非存在症状，否则不应当进行姑息性胃切除术

● 不需进行淋巴结清扫

● 对于有症状的患者，若适合手术并且预后尚可（复发征象发生率较低），采用连接近端胃的胃空肠吻合旁路手术代替金属扩张支架[10]。

● 可考虑胃造口术和/或放置空肠营养管

GAST-D
(2-1)
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外科治疗原则
（参考文献）

1 Sarela AI, Lefkowitz R, Brennan MF, Karpeh MS. Selection of patients with gastric adenocarcinoma for laparoscopic staging. Am J Surg. 2006;191(1):134-
138.
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GAST-E
(6-1)

抗癌药物的选择、剂量和用法以及相关毒性的处理比较复杂。由于预期毒性及患者的个体差异、既往治疗情

况、营养状态、合并症等因素，经常需要修改药物的剂量和用法以及采取支持治疗干预措施。因此，优化应用抗

癌药物，要求一个在癌症患者中应用抗癌药物和处理相关毒性经验丰富的医疗团队。

全身治疗原则

● 对晚期食管/食管胃腺癌、食管鳞癌¶和胃腺癌推荐的化疗方案可以交换使用（除非明确标示）。

● 化疗方案应该根据体力状态、合并症、毒性反应和HER2-neu表达状态（仅腺癌）选择。

● 对晚期肿瘤患者应用三药联合方案前，应确定患者的身体状况良好（ECOG PS 0~1），并能够经常进行毒性评估。

● 如果有证据支持毒性更低并且疗效不受影响时可以优选（如有指征）1类方案的改良方案或使用2A、2B类方案。

● 任何方案的剂量和用药方案若不是来自1类证据，则只作为一种建议，应根据具体情况进行适当修改。

● 允许基于是否能获得药物、临床实践中的喜好和禁忌证改变细胞毒药物的组合及用药方案。

● 静脉滴注5-FU和口服卡培他滨可互换使用（除非明确标示）。与5-FU推注相比，应优选静脉持续滴注5-FU[1]。

● 顺铂和奥沙利铂可以根据毒性反应互换使用。

● 对于局限性食管胃/胃贲门腺癌，应首选术前化放疗。中国专家建议对中国患者首选围手术期化疗。  ※
● 对于局限性胃癌，应首选围手术期化疗[2]或术后化疗加化放疗[3]。

● 完成化疗后，应该评估疗效和远期并发症。

● 放疗实施细节请参考放射治疗原则（GAST-F）。

转下一页

¶ 因为食管鳞癌的生物学行为、病理学及预后与腺癌完全不同，故中国专家经讨论后，一致认为本指南仅适用于腺癌患者。  ※
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GAST-E
(6-2)

术前化放疗（胃食管结合部和胃贲门癌）：

● 紫杉醇+卡铂（1类）[4,5]   

● 顺铂+氟尿嘧啶类（5-FU或卡培他滨）（1类）[6-9] 

● 奥沙利铂+氟尿嘧啶类（5-FU¤或卡培他滨）[10-13]

● 紫杉醇或多西他赛+顺铂[14-16]

● 卡铂+5-FU（2B类）[17]

● 伊立替康+顺铂（2B类）[14,18-20]

● 紫杉醇+氟尿嘧啶类（5-FU或卡培他滨）（3类）[21-23]  ※
● 奥沙利铂+多西他赛+卡培他滨（2B类）[25]

围手术期化疗（包括胃食管结合部癌）

（术前和术后各3周期）：

● ECF（表柔比星、顺铂和5-FU）（1类）[2]

● ECF改良方案（1类）[26]

全身治疗原则Þ

术后辅助化疗 ※

● S-1†

● 氟尿嘧啶类联合铂类（卡培他滨联合奥沙利铂）

术后化放疗（包括胃食管结合部癌）：

● 5-FU（推注）+LV（1类）[3]

● LV5F U2用于5-F U滴注或卡培他滨联合放疗前后

（首选）[27-29]

● 紫杉醇+5-FU（2B类）[21]

抗癌药物的选择、剂量和用法以及相关毒性的处理比较复杂。由于预期毒性及患者的个体差异、既往治疗情

况、营养状态、合并症等因素，经常需要修改药物的剂量和用法以及采取支持治疗干预措施。因此，优化应用抗

癌药物，要求一个在癌症患者中应用抗癌药物并处理相关毒性经验丰富的医疗团队。

转下一页

Þ 加框的方案经中国专家组讨论后，不作为中国版的推荐方案。  ※
¤ 使用某些基于5-FU的化疗方案时，推荐同时应用甲酰四氢叶酸。
† S-1单药辅助化疗仅针对D2根治术后患者，对于根治术后II期或IIIA期患者可以推荐；对于IIIB期，仅适用于年老体弱或体力状况较差的患者。  ※
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GAST-E
(6-3)

一线治疗：

首选两药或单药方案。三药方案适用于身体状况良好并能够经常进行毒性评

估的患者。

● 曲妥珠单抗+化疗用于HER2-neu过表达的腺癌患者（联合顺铂及氟尿嘧啶

类为1类；联合其他化疗方案为2B类；不推荐与蒽环类联合）[30] [见病理检查

及HER2-neu检测原则（GAST-B）]
● DCF（多西他赛、顺铂和5-FU¤）（1类）[31]

● DCF改良方案（优于DCF）（2A类；多西他赛+卡铂+5-FU为2B类）[32-36]

● ECF（1类）[37-38]

● ECF改良方案（1类）[38]

● 氟尿嘧啶类[5-FU¤或卡培他滨或替吉奥胶囊[a]）+顺铂（1类）[30,39-41] ※ 
● 氟尿嘧啶类（5-FU¤或卡培他滨）+奥沙利铂[39,42]

● 5-FU¤+伊立替康[40,43-45]

● 紫杉醇+顺铂或卡铂[46-48]

● 多西他赛+顺铂[35,49,50]

● 多西他赛+伊立替康（2B类）[51]

● 氟尿嘧啶类（5-FU¤ 或卡培他滨或替吉奥胶囊）[40,52,53,b]（ 对于老年或体力状

况较差者） ※
●  多西他赛或紫杉醇[54-56]

二线治疗：

方案的选择取决于之前的治疗方案及体力状况：

● 曲妥珠单抗+化疗用于HER2-neu过表达的腺癌患者（不推荐与蒽环类联

合，2B类）[30] [见病理检查及HER2-neu检测原则（GAST-B）]  ※

抗癌药物的选择、剂量和用法以及相关毒性的处理比较复杂。由于预期

毒性及患者的个体差异、既往治疗情况、营养状态、合并症等因素，经常

需要修改药物的剂量和用法以及采取支持治疗干预措施。因此，优化应

用抗癌药物，要求一个在癌症患者中应用抗癌药物并处理相关毒性经验

丰富的医疗团队。

Þ 加框的方案经中国专家组讨论后，不作为中国版的推荐方案。  ※
¤ 使用某些基于5-FU的化疗方案时，推荐同时应用甲酰四氢叶酸。

全身治疗原则

● 伊立替康+顺铂[42,57]

● 伊立替康+氟尿嘧啶类（5-FU¤或卡培他滨）（2B类）[58,59]

● 伊立替康+多西他赛[51]

● 伊立替康+丝裂霉素（2B类）[60,61]

● 多西他赛或紫杉醇（2B类）[54-56]

● 伊立替康（2B类）[62-64]

可以考虑的替代方案（适当时可与其他药物联合）（2B类）：

● 吉西他滨+5-FU+LV[65]

● 脂质体多柔比星+顺铂+5-FU[66]

● 丝裂霉素+伊立替康[67]

● 丝裂霉素+顺铂+5-FU[37]

● 丝裂霉素+5-FU¤ [68]

● 依托泊苷[69,70]

● 厄洛替尼[71,72]

● 西妥昔单抗[73]

转移性或局部晚期肿瘤的根治性化疗（不适宜进行化放疗时）
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放射治疗原则

一般放射治疗原则

● 模拟定位之前，包括肿瘤外科、肿瘤内科、消化内科、肿瘤放射科、放射科和病理科医生在内的多学科团队应对相关的放射影像学资料、检查报告和病理报告进行会

诊。这样可以在定位前使全部医生了解治疗靶区体积和放射野边界。

模拟定位和治疗计划

● 强烈建议使用CT模拟定位和三维适形放疗。

● 告知患者在模拟定位和治疗前3小时不要饱食。可使用静脉或/和口服造影剂进行CT模拟定位。

● 强烈建议使用固定装置来保证每天摆位的可重复性。

● 采取仰卧位进行模拟定位和治疗。

● 尽管前后野照射技术可以通过调整前野的权重而使脊髓的受量在可以接受的范围，但4野照射技术（前后和侧野）可以在保护脊髓的同时，提高剂量分布的均匀性。

当患者的胃的位置主要偏前时，靶区边缘给予1.5~2 cm的外放边界，可以通过多野照射技术在保护脊髓的同时，更好地治疗靶区和淋巴引流区。在治疗计划时同时

应该考虑到由于胃的充盈状况和呼吸运动的影响，而产生的照射靶区的治疗不确定性。

● 随着三维治疗计划系统的广泛使用，可较常规治疗技术使治疗靶区得到更好的剂量分布，为了达到治疗靶区更好的覆盖，可采用斜野和非共面照射，较常规射野可

避免部分前后野对照时受照的正常组织，但需注意入射变化后，射野内靶区体积变化，而可能产生的靶区边界的遗漏。

● 调强放疗（IMRT）可能适用于选择性患者，可以减小对正常组织的照射剂量，如心脏、肺、肾和肝脏。如前所述，在设计IMRT计划时，靶区需要仔细界定并围合。由

胃内容物的多少及呼吸运动所导致的不确定性需要纳入考虑。对于肺这样的结构，应该注意接受低至中等剂量照射的体积以及接受高剂量照射的体积。

靶区（总原则）

● 术前 [1]

➤ 治疗前的诊断方法（EUS、UGI、EGD和CT）可以用来确定原发肿瘤和相应的淋巴结引流区[2,3]。特定淋巴引流区内淋巴转移发生的几率与原发肿瘤的部位和其

他因素相关，包括肿瘤浸润胃壁的深度和范围。

● 术后[4]

➤ 治疗前的诊断方法（EUS、UGI、EGD和CT）和术中放置银夹可以确定瘤/胃床，吻合口或残端，以及相关淋巴结组[2,3]。残胃的治疗应该在正常组织并发症和残胃

局部复发的风险之间相平衡。对应的淋巴结转移相对风险与原发肿瘤的部位和其他因素有关，包括肿瘤侵犯胃壁的深度和范围[5]。

GAST-F
(3-1)
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放射治疗原则

近端三分之一/贲门/胃食管结合部原发癌

● 术前和术后治疗

➤ 近端胃或胃食管结合部原发癌，照射野应该包括远端食管3~5 cm、左半

横膈膜和邻近的胰体部。高危淋巴结区包括：邻近的食管周围、胃周、 
胰腺上、腹腔干淋巴结和脾门淋巴结区。※

中三分之一/胃体癌

● 术前和术后治疗

➤ 应包括胰体部。高危淋巴结区包括：邻近的胃周、胰腺上、腹腔干、

脾门、肝门和胰十二指肠淋巴结。

远端三分之一/胃窦/幽门原发癌

● 术前

➤ 如果肿瘤扩展到胃十二指肠结合部，放射野应包括胰头、十二指肠第

一和第二段。高危淋巴结区包括：胃周、胰腺上、腹腔干、肝门和 
胰十二指肠淋巴结。

● 术后

➤ 如果肿瘤扩展到胃十二指肠结合部，放射野应包括胰头和十二指肠

残端3~5 cm。高危淋巴结区包括：胃周、胰腺上、腹腔干、肝门和 
胰十二指肠淋巴结。

正常组织限量/保护

● 以三维适形放疗为推荐技术，正常组织的限量为：肝脏：60%肝脏<30 Gy；
肾脏：至少一侧肾脏的2/3<20 G y；脊髓：<45 G y；心脏：1/3心脏 
<50 Gy，尽量降低肺和左心室的剂量，并使左心室的剂量降到最低a。※

剂量

● 45~50.4 Gy（1.8 Gy/d）

支持治疗

● 应该避免可处理的急性毒性反应导致的治疗中断或降低剂量。密切监测

和积极支持治疗而尽量不要中断治疗。

● 放疗期间，应该至少每周1次检查患者状况，注意生命体征、体重和

血象。

● 应该预防性应用止吐药，需要时可以给予抗酸药和止泻药。

● 如果估计摄入热量<1,500 kcal/d，应该考虑口服和/或肠内高营养。如果

有指征，也可以放置空肠营养管或鼻饲管来保证充足的热量。术中可以

放置空肠营养管作为术后支持治疗。

● 应该密切监测血清维生素B12、铁和钙水平，尤其是术后患者。因为内因

子缺乏，有必要每月注射1次维生素B12。缺乏胃酸时铁吸收率降低。口

服补充铁制剂，同时应用酸性饮料如橙汁，可以维持血清铁水平。还应

该鼓励补充钙制剂。

● 在化放疗过程中以及早期恢复时有必要进行充分的肠内和/或静脉补液。

a 在胃/胃食管结合部癌化放疗的患者中，虽然理想的评估计划标准未有共

识，但肺的剂量体积直方图（DVH）需作为预测放射性肺损伤的重要参

数，需尽量使肺的受照体积和剂量降到最低。负责治疗的医师需了解，

DVH的降低并不是评判放射性肺损伤的唯一危险因素，其预测性是目前

NCCN所属和其他研究所正在研究的一个领域。 

GAST-F
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放射治疗原则
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最佳支持治疗的目的是预防和减轻患者的

病痛，并使患者及其家庭尽可能获得最佳的生活

质量，无论其疾病分期或是否需要其他治疗。对

于胃癌患者来说，采取能减轻主要症状的干预措

施将可能延长其生存期，尤其是多学科联合的综

合支持治疗将能够更好地提高生活质量和延长

生存。因此，我们鼓励对胃癌患者进行多学科姑

息支持治疗。

出血

● 出血是胃癌的常见症状，可以是肿瘤出血，也

可以是肿瘤相关症状或治疗引起的出血。急

性出血（呕血或黑便）的患者应进行紧急内镜

检查［1］。

➤ 内镜检查发现出血点应当进行内镜止血

➤ 内镜止血无效时可以考虑介入放射造影血

管栓塞术

➤ 外照射放疗［2］

● 胃癌慢性出血

➤ 外照射放疗［2］

➤ 化疗 ※

最佳支持治疗原则

梗阻†,‡

● 梗阻的内镜治疗

➤ 球囊扩张

➤ 置入肠内支架，以缓解出口梗阻［3］或食管支

架缓解食管胃结合部/贲门梗阻（见NCCN
食管或食管胃癌指南）

➤ 置入胆管内支架或PTCD外引流 ※
● 手术

➤ 胃空肠吻合旁路手术［3］

➤ 部分患者可行胃切除术［4］

● 如果未进行内镜下消化道重建或操作失败，应

建立经肠道通路进行补液和营养支持治疗。

➤ 对于食管胃结合部/贲门梗阻的患者，若肿

瘤部位允许，可行经皮内镜下胃造口术以输

入营养。

➤ 对于中间或远端胃梗阻的患者，可于内镜下

或外科置入空肠营养管。

● 胃造口术：

➤ 对胃出口梗阻的患者，若肿瘤部位允许，可

进行经皮胃镜下胃减压。

➤ 介入下胃造口术

● 外照射治疗

● 化疗a

疼痛

● 外照射治疗［2］

a 见全身治疗原则（GAST-E）。
† 根据梗阻部位分为胆道梗阻及消化道梗阻。  ※
‡ 肠梗阻患者的治疗参见N C C N姑息治疗指南

（PAL 16-17）。  ※

GAST-G
(2-1)

● 化疗

● 如果患者有肿瘤相关性疼痛，应根据NCCN成
人癌痛指南（PAIN-1）进行评估和治疗。

● 置入胃支架后如出现无法控制的重度疼痛，则

应当在明确疼痛性质为无法控制时立即内镜

下去除支架。

恶心/呕吐

● 如患者出现恶心或呕吐，应根据NCCN呕吐指

南进行治疗。

● 恶心和呕吐可能与消化道梗阻有关，因此，应

进行内镜或荧光检查法评价以确定是否需要

消化道重建。

恶性腹水 ※
● 无症状腹水：化疗a

● 有症状腹水：

➤ 腹水引流

➤ 腹腔内化疗联合全身化疗 

营养支持  ※
● 对所有胃癌患者均应经常进行营养评估[5]。

● 采用营养风险筛查工具NRS2002[6]。

● 建立肠内营养通路，必要时通过经皮内镜下胃

造口术（PEG）/空肠造口术（PEJ）或空肠营养

管给予营养支持。
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最佳支持治疗原则
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病理诊断原则  ※

适合于所有胃癌胃切除标本

原发性胃癌胃切除标本的检查
● 原发性肿瘤*
● 外科切缘评估†

● 淋巴结评估‡

原发性胃癌的组织学类型§

● Lauren分类，1965
● 日本胃癌研究协会（JRSGC）分类，1981
● WHO分类，2000

病理学分期（pTNM）应包括下列参数Þ：

● 肿瘤的恶性程度（分级）ξ

● 浸润的深度

● 淋巴结的部位、数目及阳性数

● 远端及近端外科切缘状况

注释
* 胃癌原发肿瘤检查应包括：肿瘤在胃粘膜的确切位置及肿瘤范围；肿瘤距近端和远端外科切

缘的距离；肿瘤大体形态，包括肿瘤大小、早期胃癌的形态类型；肿瘤切面，浸润胃壁情况。

† 外科切缘评估：胃切除标本有远端及近端切缘：部分切除标本，远端切缘是十二指肠，近端

切缘是胃体；全胃切除标本，远端切缘是十二指肠，近端切缘是食管。外科切缘有3种情况：

R0：外科切缘干净；R1：外科切缘镜下阳性；R2：外科切缘肉眼阳性。建议切除的近端切缘

应距肿瘤边缘5 cm，同时应常规术中切缘冰冻检查。

‡ 淋巴结评估：见ST-1/2/3。根据胃切除时淋巴结清扫的范围分为：D0：淋巴结清扫的范围不

包括所有N1淋巴结；D1：淋巴结清扫的范围不包括所有N2淋巴结；D2：淋巴结清扫的范围

不包括所有N3淋巴结。按照AJCC标准，因为被检查淋巴结的数量和淋巴结阳性率之间有正相

关，应检查至少15个淋巴结。

§ 胃癌组织学类型

Lanren分类（1965）：肠型；弥漫型

JRSGC分类（1981）：

   乳头状型

   管状型

   低分化型 
   粘液型

   印戒细胞型

WHO分类（2000）
   腺癌

      肠型

      弥漫型

   乳头状腺癌

   管状腺癌

   粘液腺癌

   印戒细胞癌

   腺鳞癌

   鳞状细胞癌

   小细胞癌

   未分化癌

   其他

Þ病理学分期（pTNM）：病理学分期与胃癌预后极其相关，早期胃癌预后极好，5年生

存率达90%。建议使用AJCC/UICC分类，在病理报告中N分期可增加标注JRSGC要求的

淋巴结部位。

ξ 胃腺癌组织学分级：高分化、中分化、低分化、未分化。

GAST-H
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远处转移（M）

M0 
M1 

组织学分级（G）

Gx
G1
G2
G3
G4

表1

美国癌症联合委员会（AJCC）

胃癌TNM分期（2010年第七版）

原发肿瘤（T）
Tx
T0
Tis
T1
T1a
T1b
T2 
T3 
T4 
T4a
T4b

区域淋巴结（N）

Nx
N0
N1 
N2
N3
N3a
N3b 

分期

原发肿瘤无法评估

无原发肿瘤的证据

原位癌：上皮内肿瘤，未侵及固有层

肿瘤侵犯固有层、粘膜肌层或粘膜下层

肿瘤侵犯固有层或粘膜肌层

肿瘤侵犯粘膜下层

肿瘤侵犯固有肌层*

肿瘤穿透浆膜下结缔组织，而尚未侵犯脏层腹膜或邻近结构**,***

肿瘤侵犯浆膜（脏层腹膜）或邻近结构**,***

肿瘤侵犯浆膜（脏层腹膜）

肿瘤侵犯邻近结构

区域淋巴结无法评估

区域淋巴结无转移§

1~2个区域淋巴结有转移

3~6个区域淋巴结有转移

7个或7个以上区域淋巴结有转移

7~15个区域淋巴结有转移

16个或16个以上区域淋巴结有转移

无远处转移

有远处转移

分级无法评估

高分化

中分化

低分化

未分化

ST-1

*  肿瘤可以穿透固有肌层达胃结肠韧带或肝胃韧带或大小网膜，但没有穿透这些结

构的脏层腹膜。在这种情况下，原发肿瘤的分期为T3。如果穿透覆盖胃韧带或

网膜的脏层腹膜，则应当被分为T4期。

**  胃的邻近结构包括脾、横结肠、肝脏、膈肌、胰腺、腹壁、肾上腺、肾脏、小肠

以及后腹膜。

*** 经胃壁内扩展至十二指肠或食管的肿瘤分期取决于包括胃在内的这些部位的最大

浸润深度。

§  pN0指所有被检查的淋巴结均为阴性，而不论被切除和检查的淋巴结数目有

多少。

经美国癌症联合委员会（AJCC）允许后使用。此分期的出处为Springer Science and 
Business Media LLC (SBM) 2010年出版的《AJCC癌症分期手册》第七版。（完整信息和

数据请登陆www.springer.com。）任何对该资料的引用都应该确保AJCC为原出处。因此

包含此信息的材料未经代表AJCC的Springer SBM书面允许不得再次使用或分发。
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经美国癌症联合委员会（AJCC）允许后使用。此分期的出处为Springer Science and Business 
Media LLC (SBM) 2010年出版的《AJCC癌症分期手册》第七版。（完整信息和数据请登陆

www.springer.com。）任何对该资料的引用都应该确保AJCC为原出处。因此包含此信息的材

料未经代表AJCC的Springer SBM书面允许不得再次使用或分发。

表1-续

美国癌症联合委员会（AJCC）

胃癌TNM分期（2010年第七版）

解剖学分期/预后分组

0期         Tis           N0            M0
IA期       T1            N0            M0
IB期       T2            N0            M0
               T1            N1            M0
IIA期     T3           N0            M0
               T2            N1            M0
               T1            N2            M0
IIB期     T4a           N0            M0

 T3            N1            M0
 T2            N2            M0
 T1            N3            M0

IIIA期   T4a          N1            M0
 T3            N2            M0
 T2            N3            M0

IIIB期   T4b          N0            M0
  T4b          N1            M0
 T4a          N2            M0
 T3            N3            M0

IIIC期   T4b          N2            M0
 T4b          N3            M0
 T4a          N3             M0

IV期      任何T      任何N       M1

ST-2
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ST-3

表2 

* 源自 J apanese Gas t r i c Cancer Assoc ia t ion. Japanese 
Classification of Gastric Carcinoma:3rd English Edition. Gastric 
Cancer.2011 June; 14(2):101-12.

† SM可进一步分为SM1/T1b1（肿瘤侵犯粘膜肌层深度小于

0.5 mm）或SM2/T1b2（肿瘤侵犯粘膜肌层深度0.5 mm或大于

0.5 mm）。

‡ 肿瘤扩展至大小网膜，但没有穿透脏层腹膜，在这种情况

下，原发肿瘤的分期为T3。

§ 应当记录受侵的邻近结构，胃的邻近结构包括肝脏、胰腺、

横结肠、脾、膈肌、腹壁、肾上腺、肾脏、小肠和后腹膜。

浆膜侵犯伴大小网膜受累分期为T4a，而不是T4b。侵犯横结

肠系膜不属于T4b，除非累及结肠血管，或穿透结肠系膜。

 N0 N1 N2 N3

T1a(M),T1b(SM) IA IB IIA IIB

T2(MP) IB IIA IIB IIIA

T3(SS) IIA IIB IIIA IIIB

T4a(SE) IIB IIIA IIIB IIIC

T4b(SI) IIIB IIIB IIIC IIIC

M1(任何T,任何N) IV

分期

分期

日本胃癌学会（JGCA）分期 ※
（2010年第14版*）

原发肿瘤（T）
Tx 肿瘤侵犯深度未知

T0 无原发肿瘤证据

T1 肿瘤局限于粘膜层（M）或粘膜下

层（SM）

T1a 肿瘤局限于粘膜层（M）

T1b 肿瘤局限于粘膜下层（SM）†�

T2 肿瘤侵犯固有肌层（MP）
T3 肿瘤侵犯浆膜下层（SS）
T4 肿瘤侵犯至浆膜层或曝露于浆膜层

以外（SE）或肿瘤侵犯邻近结构

（SI）
T4a 肿瘤侵犯至浆膜层或穿透浆膜层

曝露于腹腔（SE）‡� 
T4b 肿瘤侵犯邻近结构（SI）§

区域淋巴结（N）
淋巴结分组分站（见ST-4）
淋巴结转移程度

Nx 区域淋巴结无法评估

N0 无区域淋巴结转移证据

N1 1~2个区域淋巴结有转移

N2 3~6个区域淋巴结有转移

N3 7个或7个以上区域淋巴结有转移

N3a 7~15个区域淋巴结有转移

N3b 16个或16个以上区域淋巴结有 
转移

远处转移（M）
Mx 不清楚有无远处转移

M0 无远处转移

M1 有远处转移

肝转移（H）
Hx 不清楚有无肝转移

H0 无肝转移

H1 有肝转移

腹膜转移（P）
Px 不清楚有无腹膜转移

P0 无腹膜转移

P1 有腹膜转移

腹腔灌洗细胞学（CY）
CYx 未做腹腔细胞学检查

CY0 腹腔细胞学检查癌细胞阴性

CY1 腹腔细胞学检查癌细胞阳性
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ST-4

表3

日本胃癌学会（JGCA）分期 （2010年第14版）淋巴结分站解剖定义 ※

No.                        定义

1   贲门右淋巴结，包括沿胃左动脉上升支的第一支

2   贲门左淋巴结，包括沿左膈下动脉食管贲门支

3a 小弯淋巴结，沿胃左动脉分支

3b 小弯淋巴结，沿胃右动脉第二分支和远端

4sa 左侧大弯淋巴结，沿胃短动脉（胃周区域）

4sb 左侧大弯淋巴结，沿胃网膜左动脉（胃周区域）

4d 右侧大弯淋巴结，沿胃网膜右动脉第二分支和远端

5 幽门上淋巴结，沿胃右动脉第一分支和近端

6 幽门下淋巴结，沿胃网膜右动脉第一分支和近端向下至胃

网膜右静脉和胰十二指肠静脉前上方汇合处

7 胃左动脉旁淋巴结，位于动脉根部至上升支起始端之间

8a 肝总动脉旁淋巴结，前上组

8p 肝总动脉旁淋巴结，后组

9 腹腔动脉旁淋巴结

10 脾门淋巴结，包括毗邻脾动脉末端至胰尾、胃短动脉根部

和沿胃网膜左动脉近端至第一胃支

11p 近端脾动脉旁淋巴结，从起始处至胰尾前1/2
11d 远端脾动脉旁淋巴结，从起始处至胰尾后1/2 
12a 肝十二指肠韧带淋巴结，沿肝固有动脉尾部，左右肝管汇

合处与胰腺上缘之间

No.                        定义

12b 肝十二指肠韧带淋巴结，沿胆管尾部，左右肝管汇合处与

胰腺上缘之间

12p 肝十二指肠韧带淋巴结，沿门静脉尾部，左右肝管汇合处

与胰腺上缘之间

13 胰头后至十二指肠乳头旁淋巴结

14v 肠系膜上静脉旁淋巴结

15 结肠中血管周围淋巴结

16a1 腹主动脉旁淋巴结，横膈主动脉裂孔处

16a2 腹主动脉旁淋巴结，腹腔动脉起始端上缘至左肾静脉下缘

16b1 腹主动脉旁淋巴结，左肾静脉下缘至肠系膜下动脉起始端

上缘

16b2 腹主动脉旁淋巴结，肠系膜下动脉起始端上缘至主动脉分叉处

17 胰头前淋巴结，在胰腺鞘下方

18 沿胰体下缘淋巴结

19 膈下淋巴结，主要沿膈下动脉

20 食管旁淋巴结，横膈食管裂孔处

110 食管旁淋巴结，下侧胸腔

111 膈上淋巴结，与食管分离

112 后纵隔淋巴结，与食管和食管裂孔分离
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讨论

概要

食管、胃食管结合部（GE）和胃来源的肿瘤是一个重要的世界性卫生问题。

据估计，2010年美国上消化道肿瘤新发病例约有37,640例，死亡约25,070例[1]。

美国上消化道肿瘤的发病部位发生了显著变化[2]，欧洲部分地区也观察到上消

化道肿瘤组织学和发病部位的改变[3,4]。西方国家胃癌的发病部位逐渐向近端

偏移，最常见于近端胃小弯一侧，如贲门和胃食管结合部[2]。在未来的数十年，

南美洲和亚洲可能也会出现这种变化趋势。

胃癌的流行病学

胃癌在全世界很多国家的发病率都很高。在日本，胃癌仍旧是男性最常见

的肿瘤。中国每年都有较其他国家更多的新发胃癌病例。不过，在第二次世界

大战之后，全球胃癌的发病率逐渐下降。据估计，世界范围内最常见的恶性肿

瘤中胃癌排名第四[5]。在北美洲，胃癌是最少见的癌症之一。2010年，美国胃癌

的新发病例估计超过21,000例，因胃癌死亡的人数约10,570例[1]。在发达国家，

贲门癌的发病率紧随食管癌之后[6-8]。非贲门部位的胃癌也显示出明显的地理

差异：日本、韩国、中国、中国台湾、哥斯达黎加、秘鲁、巴西、智利、和前苏联等

国家与地区此类癌的发病率很高[9]。与西方国家近端胃癌发病率升高不同，非

近端胃癌仍然是日本和世界其他地区胃癌的主要形式[10]。这种变化的原因目前

仍不明确，可能有多种因素参与其中。

中国胃癌男女人口调整死亡率（男性：40.8/10万，女性：18.6/10万，男性是

女性的1.9倍）分别是欧美发达国家的4.2~7.9倍和3.8~8.0倍，并且有明显的地区

和城乡差异，城市为15.3/10万，农村为24.4/10万，是城市的1.6倍[a]。虽然城市发

病率有下降趋势，但据统计（2002~2004年数据），中国的大中城市如上海市，

胃癌粗死亡率男性为52.24/10万，仍居恶性肿瘤发病第二位，女性为29.26/10
万，居恶性肿瘤的第三位[b]，发病部位仍以胃窦为主。※

胃癌经常到晚期才得到诊断，这是因为世界上大多数国家并没有开展胃癌

筛查，只有日本经常进行胃癌的早期检测（韩国也在部分地开展）。因此，胃癌

依然是医务人员需要面对的重要问题。胃癌的危险因素包括幽门螺杆菌感染、

吸烟、高盐饮食和其他饮食因素。有非遗传性胃癌家族史的患者发生胃癌的风

险升高。1%~3%的胃癌与遗传性胃癌易感综合征有关。据估计，25%的常染色

体显性遗传性弥漫型胃癌易感家族存在上皮钙粘素（E-cadherin）突变，这一

MS-1

NCCN对证据和共识的分类

1类：基于高水平证据（如随机对照试验）提出的建议，专家组一致

同意。

2A类：基于低水平证据提出的建议，专家组一致同意。

2B类：基于低水平证据提出的建议，专家组基本同意，无明显

分歧。

3类：基于任何水平证据提出的建议，专家组意见存在明显的分歧。

除非特别指出，NCCN对所有建议均达成2A类共识。
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类胃癌被称为遗传性弥漫型胃癌[11]。研究数据显示，对于有高渗性遗传性弥漫

型胃癌家族史并携带CDH1种系突变的无症状年轻患者，推荐进行遗传咨询并

考虑实施预防性胃切除术 [12]。

分期

目前常用的胃癌分期方法主要有两种。日本分期方法最为精细，该方法根

据肿瘤侵犯的精确解剖学范围尤其是淋巴结分站情况而制订（ST-3、ST-4）[13]。

另一种胃癌分期方法由美国癌症联合委员会（AJCC）和国际抗癌联盟（UICC）联
合制订。西方国家采用后一种分期方法，即AJCC/UICC分期方法（ST-1、ST-2）[14]。

2010年AJCC/UICC胃癌分期将T、N分期进一步细化。随着东西方交流的日益

深入，目前两种分期方法有逐渐融合的趋势[c]。※充分的分期需检查至少15个
淋巴结。

治疗前分期能够为初始治疗方案的制定提供有价值的信息。大约50%的

患者在确诊时已经处于晚期，预后较差。能够预测临床结局较差的其他因素

包括体力状态较差、存在转移以及碱性磷酸酶水平≥100 U/L[15]。对于局部可

切除的胃癌患者，其临床结局取决于疾病的手术分期。大约70%~80%的患者

伴有区域淋巴结受累。阳性淋巴结数目对生存有显著影响[16]。

老年人群 ※

WHO对于老年人定义为65岁以上（older persons，elderly），而其中80岁以

上为高龄人群（oldest-old）。老年胃癌患者由于可能合并基础疾病、伴随用药

及脏器功能衰退，为胃癌治疗的特殊人群，应根据其身体状况、伴随疾病、耐

受性等决定其综合治疗的安排，无论给予根治性手术、围手术期治疗及姑息

放/化疗，给予单药、联合方案化疗或联合应用靶向药物均需格外慎重地平衡

治疗风险及受益。

术前分期

超声内镜（EUS）、CT、CT联合正电子发射断层扫描（PET-CT）、磁共振

（MRI）及腹腔镜等诊断性检查手段使临床分期有了很大的改进[17-19]。

CT扫描已常规应用于胃癌患者的术前分期，它对肿瘤T分期的准确度已达

到43%~82%。弥漫型和粘液型病变在胃癌中常见，但由于其对示踪剂的浓聚

水平较低，导致PET-CT的检出率较低[20]。在区域淋巴结受累的检测中，尽管

PET-CT的特异性高于CT（分别为92%和62%），但PET-CT的敏感性显著低于

CT（分别为56%和78%）[21]。另一方面，PET-CT比PET有更多的优势[22]。在术前

分期方面，PET-CT（68%）的精确度高于CT（53%）或PET（47%）。最近的报告

证实，单用PET对于胃癌进行检测和术前分期并不能提供充分的诊断信息，但

与CT联合使用则有助于临床诊治[23,24]。

EUS可用于评估肿瘤浸润深度[25]。EUS对肿瘤T分期和N分期的准确度分

别达到65%~92%和50%~95%，具体情况视操作而定。然而由于EUS探测深度

浅，传感器的可视度有限，因此用于评估远处淋巴结转移的准确度并不令人 
满意[26]。

腹腔镜能够发现其他影像学检查无法发现的转移灶。Sloan-Kettering纪
念癌症中心的一项临床研究[27]对657例可切除的胃腺癌患者进行了为期10年
的腹腔镜探查随访，发现有31%的患者出现远处转移（M1）。腹腔镜探查的

局限性在于仅能进行二维评估，并且对肝转移及胃周淋巴结转移的评估作用 
有限。

MS-2
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不同的NCCN机构使用腹腔镜分期的适应证存在差异。在某些NCCN机

构，腹腔镜分期用于身体状况良好并且肿瘤潜在可切除的患者，尤其是考虑使

用同步放化疗或手术时。身体状况较差的患者仍可考虑腹腔镜分期，特别是考

虑化放疗联合时。指南对腹腔镜分期的推荐属2B类。

腹水的细胞遗传学分析能够鉴别隐匿性转移癌，从而提高分期的准 
确性[17]。文献报告提示，腹膜细胞学检查阳性是判断根治术后高复发风险的

独立预测因素[28,29]。

手术

外科手术是早期胃癌的主要治疗方法。被广泛认可的胃癌手术治疗原则是

有足够切缘（≥4 cm）的完全切除，但我国推荐为≥5 cm。※然而，相关的切除

方式（胃次全切除 vs 全胃切除）以及淋巴结扩大清扫的作用在国际上一直存

在争议。

手术原则

手术的主要目的是达到切缘阴性的完全切除（R0切除），然而只有50%
的患者能够在首次手术时获得R0切除[30,31]。R1指显微镜下肿瘤残留（切缘阳

性）；R2是指有肉眼肿瘤残留（切缘阳性）但无远处病灶[32]。

远端胃癌首选胃次全切除。这种手术治疗结局与全胃切除术相似，但并发

症显著减少[33]。近端胃切除术和全胃切除术均适用于近端胃癌，但术后通常发

生营养障碍。

手术前应使用CT进行临床分期以评估病变范围，可联合或不联合EUS。推
荐近、远端切缘距肿瘤组织4 cm或以上[34]，我国则推荐5 cm或以上。※ 指南推

荐对T1b~T3肿瘤进行远端胃切除、胃次全切除或全胃切除。应尽量避免进行

常规或预防性脾切除。在一项随机临床研究中，接受全胃切除术联合脾切除

术的患者其术后死亡率和并发症发生率略有升高，生存临界获益但未达统计

学差异[35]。对于进行全胃切除术的近端胃癌患者，这项研究结果不支持通过预

防性脾切除来去除肉眼阴性的脾周淋巴结。对术后将行化放疗的患者可考虑

放置空肠营养管。

如果有腹膜受累、远处转移或局部晚期（如肿瘤侵犯或包绕大血管）的证

据，则肿瘤不可切除。仅为缓解出血症状而对不能切除的肿瘤行部分胃切除，

即使切缘阳性，也可以接受。姑息性胃切除术不应进行，除非患者存在症状并

且不需要清扫淋巴结。连接近端胃的胃空肠吻合旁路手术对缓解梗阻症状可

能有效。可考虑胃造口术和/或放置空肠营养管。

淋巴结切除

胃切除术因淋巴结的清扫范围而有所不同。对淋巴结清扫的范围仍存在

争议。日本胃癌研究学会制订了胃周淋巴结站的病理学检查和评估指南[36]。小

弯侧胃周淋巴结（1、3、5组）和大弯侧胃周淋巴结（2、4、6组）统一归为N1站淋

巴结。胃左动脉旁淋巴结（7组）、肝总动脉旁淋巴结（8组）、腹腔动脉旁淋巴

结（9组）和脾动脉旁淋巴结（10、11组）统一归为N2站淋巴结。更远处的淋巴

结，包括腹主动脉旁淋巴结（N3、N4站）被认为是远处转移。D0切除指N1淋巴

结没有得到完全清扫。D1切除是指将受累的近端胃、远端胃或全胃切除（远端

或全胃切除），并包括大、小网膜淋巴结。D2切除还要求切除网膜囊与横结肠
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系膜前叶，同时要彻底清扫相应的动脉旁淋巴结。对于近端胃癌，D2切除还要

求行脾切除（切除10组和11组淋巴结）。D2切除需要手术者接受过相当程度的

训练并拥有相应的专业技能。

最近一项回顾性研究显示，更广泛的淋巴结清扫及分析对晚期胃癌患者

的生存有重要影响。这项研究纳入了美国监测、流行病学与最终结果（SEER）
数据库中诊断为晚期胃癌的1,377例患者。分析表明，多于15枚的N2淋巴结及多

于20枚的N3淋巴结得到检测的患者生存期最长[37]。

在东亚，胃切除术联合D2淋巴结清扫术是可根治性胃癌的标准治疗方

法。在一项随机对照临床试验（JCOG9501）中，日本研究者在进行胃切除术

的可治愈性胃癌（T2b、T3或T4）患者中比较了D2淋巴结清扫术和D2淋巴结

清扫术联合主动脉旁淋巴结清扫（PAND）的疗效。结果各组的术后死亡率

均为0.8%[38]。这项研究的最终结果显示，与单纯D2淋巴结清扫术相比，D2
淋巴结清扫术联合PAND不能提高可治愈性胃癌患者的生存率，其5年总生

存率（OS）分别为70.3%和69.2%，无复发生存率（RFS）也无显著性差异[39]。

在研究后的亚组分析中，对于淋巴结病理检查阴性的患者，接受D2淋巴结

清扫术联合PAND的患者的生存率优于单纯D2淋巴结清扫术的患者，但淋

巴结病理检查阳性的患者接受D2淋巴结清扫术联合PAND，生存率则低于

单纯D2淋巴结清扫术的患者。然而，研究者强调说，由于多重检测，这项研

究后的亚组分析结果可能存在假阳性，淋巴结阴性患者接受D2淋巴结清扫

术联合PAND的生存获益有待在今后的研究中进一步明确。研究者们得出

结论，可治愈性胃癌（T2b、T3或T4）患者不应进行联合PAND的D2淋巴结清 
扫术。

日本研究者经常强调淋巴结扩大清扫（D2或更大范围）的价值；然而，西

方研究者发现，淋巴结扩大清扫与D1切除相比并没有生存优势[40-43]。

荷兰胃癌研究组最近公布了一项比较D1和D2切除的研究数据 [42]。

711例将行根治性手术的胃癌患者随机分组，分别接受D1或D2切除。与D1切
除相比，D2切除患者的术后并发症发生率（25% vs 43%，P<0.001）和死亡率

（4% vs 10%，P=0.004）均较高，但两组的总生存率没有差异（30% vs 35%，

P=0.53）。在一项亚组分析中，N2淋巴结阳性患者在接受D2切除后生存期有

延长的趋势。但遗憾的是，N2淋巴结阳性只有通过对手术切除标本镜检才能 
发现。

由医学研究委员会（MRC）进行的英国协作组试验同样没有发现D2切除

比D1切除有更大的生存获益[41]。D1切除和D2切除的5年生存率分别为35%和

33%，两组的总生存期也没有差别。另外，D2切除增加了术后并发症发生率和

死亡率。这两项研究均发现，D2切除联合脾胰切除显著增加了并发症发生率

和死亡率。

尽管如此，人们对淋巴结扩大清扫（D2或更大范围）的兴趣仍未减弱[44]。

一些学者认为，如果可以降低术后并发症的发生率，那么在部分患者中可以观

察到D2手术的获益。可能降低并发症发生率及死亡率的术式为保全脾胰的改

良的D2切除[45-48]。

意大利胃癌研究组（IGCSG）主持的一项II期研究表明，在经验丰富的癌

症中心进行保胰D2切除可获得生存优势[49,50]。所有入组患者的5年OS为55%。

保脾D2切除5年并发症发生率为20.9%，院内术后死亡率为3.1%[50]，这与荷兰

和英国关于D1切除的研究结果相近。因此认为，D2切除联合脾胰切除增加并

发症发生率及死亡率。
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但西方国家也有一些报道发现，根据日本胃癌研究协会推荐进行的D2
切除有更好的临床结果。奥地利的一项研究表明，5年和10年总生存率分别

为45.7%和34.3%[51]，根治性手术治疗的患者5年和10年总生存率分别达57.7%
和44.3%，与日本的临床研究结果相似。R0切除术后，患者的死亡率为4.9%，

R1-R2切除的术后死亡率为9%，而姑息切除术后患者的死亡率为13.4%。我们

认为，这些跨试验的对比缺乏有力的证据及结论。

西班牙Sierra和他的同事[52]报道了一项单中心研究，D2切除与D1切除相比

有明显的生存优势，5年生存率分别为50.6%和41.4%，两者在并发症发生率上

无显著差异（D1切除48.2%，D2切除53.5%）。D1切除的手术死亡率为2.3%，D2
切除组为0%。胰切除、肝脏楔形切除或部分结肠切除仅适用于肉眼下有浸润

的患者。

INT-0116辅助化放疗研究的最近一项分层分析中，Enzinger及其同事评

估了医院规模对接受淋巴结清扫的患者的影响[53]。患者分为两组：D0切除组

（54%）及D1或D2切除组（46%）。对于接受D0切除的患者，医院规模对其总生

存期或无病生存期不产生任何影响。然而，在中至大型癌症中心接受D1或D2
切除的患者，总生存期有改善的趋势。

在西方国家，D2切除仅作为推荐而并非治疗规范。在对手术和术后管理

具有足够经验的中心，改良的D2淋巴结清扫术（不伴胰、脾切除）的术后死亡

率较低，并且生存期较长。

专家组建议，胃癌手术应由大型肿瘤中心里经验丰富的医生进行，切除范

围应包括胃周淋巴结（D1）和腹腔干具名血管周围的淋巴结（D2），并至少切取

15个淋巴结进行检查。

内镜下粘膜切除术

内镜下粘膜切除术（EMR）是胃癌微创手术的巨大进步，已用于治疗早期

胃癌（Tis或局限于粘膜层的T1a）[54,55]。淋巴结阴性的T1期胃癌要求行局部切

除，因其5年总生存率超过90%[56]。EMR治疗早期胃癌的大部分经验来自胃癌

发病率较高并能进行有效筛查的国家[57]。在美国，由于早期胃癌的发病率低，

因而应用EMR的经验有限。ERM的适应证包括肿瘤组织分化良好或中度分

化，小于30 mm，无溃疡，并且无浸润证据[58]。目前缺乏对EMR和胃癌其他外

科技术进行比较的临床研究。尽管如此，在早期食管癌和胃癌的诊治方面，

ERM作为一种有良好前景的技术不断得到发展。由于缺少长期的随访和生存

数据，因此不建议在临床试验以外常规使用内镜技术，其应用也应仅限于在具

有丰富经验的医学中心进行。

在采用内镜下切除或局部胃切除（楔形切除）时，选择合适的患者尤为重

要。早期胃癌发生淋巴结转移的可能性与肿瘤因素相关，并随肿瘤体积增大、

侵犯粘膜下层、肿瘤分化不良和淋巴管及血管浸润而增加[59]。应根据淋巴结转

移的风险选择手术方式[d]。※Tis或局限于粘膜层的T1（T1a）期肿瘤可考虑在

经验丰富的医疗中心进行EMR。

内镜粘膜下剥离术（ESD）是在EMR基础上发展而来的一种技术，在侵犯

粘膜层和部分侵犯粘膜下层的早期胃癌中应用逐渐增多。术前准确分期和术

后精确的病理检查至关重要。目前推荐在有经验的医疗中心开展探索[e]。※

腹腔镜切除术
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腹腔镜切除术是新近出现的一种外科手术方法，对于胃癌患者，它比其他

开腹手术有更多重要的优势（术中出血少，术后疼痛轻，恢复快，肠道功能恢

复早以及患者住院时间缩短）[60]。Huscher和他的同事[61]进行了一项前瞻性随

机研究，比较59例远端胃癌患者进行腹腔镜切除术或胃次全切除术的早期和 
5年临床结果。两种方式的手术死亡率分别为3.3%和6.7%，5年总生存率分别

为58.9%和55.7%，无病生存率分别为57.3%和54.8%。以上结果显示腹腔镜切

除术优于开腹手术，尽管未达显著性差异。然而，进一步确定腹腔镜切除术在

胃癌治疗中的地位尚需更大规模的随机临床研究。

放疗

目前已有多项随机试验对可切除的胃癌患者在术前及术后放疗进行了评

估。Smalley等[62]回顾了放疗相关的临床及解剖问题后提出了可切除胃癌的详

细的放疗推荐方案。

Zhang等[63]进行的一项随机临床研究显示，术前放疗显著提高生存率

（30% vs 20%，P=0.0094）。与单纯手术相比，术前放疗的手术切除率更高

（89.5% vs 79%），提示术前放疗可改善局部控制率和生存率。然而，术前放

疗在西方国家患者中的作用还需进行临床研究来证实。

英国胃癌研究组进行的一项临床研究入组了432例患者，随机给予单纯外

科治疗或外科手术后继以放疗或化疗[64]。随访5年，术后放疗或化疗并未较单

纯手术带来更多的生存优势，但术后放疗显著降低局部复发率（单纯手术27% 
vs 术后辅助放疗10% vs 术后辅助化疗19%）。最近一项系统回顾和荟萃分析显

示，可切除胃癌患者联合使用放疗显著改善5年生存率，并具有统计学差异[65]。

单独使用外照射（45~50.4 Gy）作为局部无法切除的胃癌的姑息性治疗效

果微弱，不能提高生存率[66]。然而，当与5-FU联合使用时，外照射可以提高生

存率。Moertel等[67]对5-FU联合放疗和单独放疗治疗局部无法切除的胃癌进行

了比较。研究结果显示，联合治疗组的中位生存期（13个月 vs 6个月）和5年生

存率（12% vs 0%）比单独放疗组均有显著改善。

由胃肠道肿瘤研究组进行的另一项研究中，90例局部晚期胃癌患者随机

分为两组，一组接受联合化疗[5-FU+甲基-CCNU（洛莫司汀）]，另一组接受

分割放疗加5-FU静脉推注后继以5-FU+甲基-CCNU维持治疗[68]。最初12个月

里，联合化放疗组的死亡率较高，但到第3年时，联合化放疗组的生存曲线达

到平台，而单独化疗组仍继续出现肿瘤相关性死亡，提示联合化放疗对一小部

分患者有效。Hazard等[66]回顾分析后认为，在大多数随机试验中，少量无法手

术切除的胃癌患者应用联合化放疗比单用放疗有优势。

调强放疗（IMRT）通过对靶区进行高剂量照射，降低周围正常组织的受

量来显著减少放疗相关毒性[69]。此技术用于胃癌的治疗还存在争议，同样需要

在随机临床试验中得到进一步评估。

放疗原则

放疗（术前、术后或姑息性放疗）是胃癌治疗中的一部分。所有患者均应

在仰卧位下进行模拟定位和治疗。专家组鼓励采用CT模拟定位及三维适形放

疗。必要时静脉注射和/或口服造影剂可能有助于CT模拟定位。强烈推荐使用

固定装置，以保证摆位的可重复性。

专家组推荐包括肿瘤内科医生、肿瘤放射科医生、肿瘤外科医生、放射科
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医生、消化内科医生和病理科医生在内的多学科小组参与制定最佳诊断、分期

和治疗方案。治疗前采用EUS、上消化道内镜和CT评估肿瘤和淋巴结情况。

淋巴结转移风险取决于肿瘤原发部位和胃壁浸润的范围。使用三维适形放疗

和非常规照射野照射可能可以精确地对高危靶区进行照射，且剂量分布更佳。

为达到这一目的，应仔细地对不同靶区照射体积进行限定和划分。对不同部位

胃癌的术前和术后放疗靶区照射体积的限定详见。

专家组推荐放疗剂量为45~50.4 Gy，每日分割剂量为1.8 Gy。重要器官如

肝脏、肾脏、脊髓、心脏（尤其是左心室）和肺应尽量降低不必要的放射剂量。

虽然目前还缺乏最佳的预测标准，但肺的剂量体积直方图（DVH）参数应该作

为接受化放疗的胃癌和胃食管结合部癌患者发生放射性肺损伤的预测指标。

DVH的最佳参数是NCCN所属机构正在蓬勃发展的一个研究领域。

在放疗期间，对患者应密切监测，并予以积极支持治疗。为避免中断治

疗或降低放疗剂量，发生急性毒性反应时应予处理。适当时预防性给予止吐

药。必要时可给予抑酸剂和止泻剂。如果热量摄入不足，应该考虑给予肠外

或肠内营养。在化放疗和早期恢复期间，口服和/或静脉水化是非常必要的。

术后应密切监测维生素B12、铁和钙缺乏情况，建议口服补充以维持足够的

浓度。

联合治疗方案：联合化放疗

术前化放疗

在一项初步研究中，Lowy等[70]评估了对可切除胃癌患者进行术前化放疗

（外照射45 Gy同时持续输注5-FU）随后实施手术并在术中放疗（10 Gy）的可

行性。接受术前化放疗的患者中，有63%获得病理学明显缓解，11%获得病理

学完全缓解。接受化放疗的患者有83%最终进行了D2切除术。

最近的数项研究也显示，术前诱导化疗继以化放疗可以获得病理学明显

缓解，使患者的生存期延长[71-74]。RTOG研究中，26%的患者获得病理学完全

缓解，分别有50%和77%的患者最终进行了D2切除和R0切除[73]。在最近的一

项III期临床研究中，Stahl等[74]在119例局部晚期胃食管结合部腺癌患者中使

用相同的方案（顺铂、氟尿嘧啶和亚叶酸钙）比较了术前化疗和同步放化疗的

疗效。局部晚期的食管下段或胃食管结合部腺癌患者被随机分为两组：化疗

序贯手术组（A组）或化疗序贯同步放化疗序贯手术组（B组）。B组患者在术

后经病理检查获得病理学完全缓解（15.6% vs 2.0%）和淋巴结阴性（64.4% vs 
37.7%）的比例显著较高。术前同步放化疗使3年生存率由27.7%提高至47.4%。

尽管该研究因入组缓慢而提前关闭，但是对于胃食管结合部腺癌患者而言，术

前同步放化疗与术前化疗相比存在生存获益的趋势，虽然这一趋势未达统计

学意义。术前同步放化疗的临床价值目前仍不清楚，有待进行更大规模的前瞻

性随机临床试验加以明确。

术后化放疗

Baeza等[75]在非随机试验中报告的R0切除的胃癌患者接受辅助治疗的结

果令人振奋。然而，为数有限的关于切缘阴性的胃癌完全切除术后进行放疗联

合或不联合化疗的随机试验则没有显示出明确的生存优势[67,76,77]。

SWOG 9008/INT-0116研究是一项具有里程碑意义的临床研究[78]。研究

中556例胃或胃食管结合部腺癌患者（IB~IV期）随机分组，分别接受单独手术

（275例）或手术联合化放疗（281例）。患者均有高复发风险；三分之二的患
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者为T3或T4期肿瘤，85%患者淋巴结阳性。术后化放疗组每月1周期静脉化疗 
（5-FU+甲酰四氢叶酸），共5个周期，同时在第2、3周期联合45 Gy的同步放

疗。以局部复发为首次复发的比例在联合化放疗组明显降低（19% vs 29%），中

位生存期明显延长（36个月 vs 27个月），3年无复发生存率（48% vs 31%）和总

生存率（50% vs 41%，P=0.005）显著提高。当中位随访时间超过10年时，接受

术后同步放化疗的IB-IV（M0）期胃癌患者仍然存在生存获益，并且没有观察

到远期毒性的增加[79]。但由于该试验纳入的病例中90%以上为D0/D1切除术，

而D2根治术与D0/D1术后复发和转移模式已有不同，如美国报道常规施行D0/
D1胃癌根治术后残胃及手术野淋巴结复发率高达72%之多；荷兰报道D1根治

术后术野局部复发导致的病死率高达36%，而D2根治术则降至27%；日本、韩

国和中国的临床随访资料中D2根治术后残胃或区域性淋巴结复发仅占25%左

右，而以腹膜播散以及淋巴结转移为主，并是最主要的预后影响因素。这些临

床观察的结果说明，D2根治术后局部复发并非主要的远期生存影响因素，术

后放化疗是否会改善D2根治术后患者的远期生存有待探讨。但对于D0/D1术后

患者，仍应采用术后放化疗[f-i]。※

目前正在进行的一项III期临床研究（ARTIST）对胃癌D2术后辅助放化疗

（卡培他滨、顺铂联合放疗）和辅助化疗（卡培他滨加顺铂）进行了比较。研究

终点为3年无病生存率[80]。

化疗

围手术期化疗

第一项检验能力强大的术前化疗III期临床研究（MAGIC研究）由英国医

学研究委员会主持进行[81]。503例患者随机分为两组，一组进行围手术期化疗

[ECF（表柔比星、顺铂和5-FU）术前和术后化疗]和手术，另一组单用手术治

疗。每组患者中，74%为胃癌，14%为低位食管癌，11%为胃食管结合部癌。围

手术期化疗组中T1和T2期患者比例较高，为51.7%，而单独手术组为36.8%。

围手术期化疗组患者的5年生存率为36%，单独手术组为23%。以ECF方案进

行围手术期化疗可以显著改善可切除的胃癌和低位食管腺癌患者的无进展生

存和总生存。这项研究奠定了围手术期化疗在可切除胃癌患者中的标准治疗 
地位。

术后化疗

对于术前进行了ECF方案（或其改良方案）新辅助化疗的患者，术后推荐

按照MAGIC研究流程仍然进行3个周期ECF（或其改良方案）辅助化疗。但对

于术前未接受ECF或其改良方案新辅助化疗的患者，术后是否应该接受辅助化

疗，则长期存在争议。※

2008年公布了两项荟萃分析[j,k]，纳入的临床随机试验以及病例数分别为

15项、3,212例和23项、4,919例。结果显示，与单独手术相比，术后进行辅助化

疗的3年生存率、无进展生存期和复发率均有改善趋势。2009年最新公布的一

项纳入12项随机临床研究的关于胃癌D1以上根治术后辅助化疗的荟萃分析结

果显示[l]，术后辅助化疗较单独手术可降低22%的死亡风险，由于该分析中仅

4项为日本研究，其余8项均为欧洲研究，纳入标准严格，除外仅含T1期患者和

进行D0手术的研究，与目前临床实践相符，结果较为可信，更具有指导意义。

因此，对于术前未接受ECF或其改良方案新辅助化疗的II期/III期患者，中国专

家组认为术后仍应接受辅助化疗。※

但由于各项术后辅助化疗的荟萃研究所纳入的辅助化疗方案繁杂，目前
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尚不清楚术后的标准辅助化疗方案。可参照MAGIC研究选择在晚期胃癌中安

全有效的方案，如ECF方案、改良ECF方案、氟尿嘧啶类±铂类。※

S-1是替加氟（5-FU的前体药物）、5-氟-2 ,4 -二羟基吡啶（CDH P）

和氧嗪酸的复合物，是一种新型口服氟尿嘧啶类药物 [ 8 2 ]。日本一项大

型随机 I I I期临床试验（ACTS- GC）评价了扩大淋巴结清扫（D2切除）

的胃癌切除（R0切除）术后用S-1进行辅助化疗治疗I I期（剔除T1期）或 

III期胃癌的效果[83]。1,059例患者随机接受手术及术后S-1辅助化疗或单纯手术

治疗。S-1治疗组的3年总生存率为80.1%，单纯手术组为70.1%。S-1组的死亡风

险比为0.68。亚组分析显示：II期和IIIA期患者行D2根治术后，两组的3年总生

存及无复发生存均有统计学意义上的明显差别，但对于IIIB期患者，S-1辅助化

疗组较单纯手术组的总生存及无复发生存虽有延长趋势，但并未具有统计学

意义。因此，对于D2根治术后II期患者可以考虑给予S-1单药化疗，但对于III期

尤其是IIIB期患者，术后应仅给予单药S-1或S-1联合方案如S-1联合顺铂化疗，

可以进行前瞻性随机临床研究进一步探讨。  ※

这是首次在临床研究中显示术后辅助化疗对D2切除术后的日本患者存在

优势，而在日本临床肿瘤组（JCOG 8801）早期进行的一项随机研究（579例患

者）中，D2切除术后UFT（尿嘧啶和替加氟的复方制剂）辅助化疗并没有显著

的生存优势[84]。目前西方国家仍缺乏S-1这方面的数据。

Classic研究为一项纳入以AJCC 6.0 进行分期的II、III期D2根治术后胃癌

患者的随机III期临床对照研究，随机分为术后奥沙利铂联合卡培他滨辅助化

疗及单纯手术两组，比较二者的3年无复发生存期、总生存期及安全性，目前入

组及数据统计分析已经完成，将于近期公布结果，将会为II/III期胃癌D2根治

术后的辅助化疗提供另一项重要的临床依据。  ※

晚期或转移性胃癌的化疗

晚期或转移性胃癌患者进行化疗，能够缓解症状并获得生存益处。有几种

单药对晚期胃癌有肯定的疗效，这些药物包括5-FU、丝裂霉素、依托泊苷和顺

铂，总有效率为10%~20%[85,86]。其他药物包括伊立替康、紫杉醇、多西他赛、口

服依托泊苷、奥沙利铂、优福定（UFT，尿嘧啶和替加氟的复合物）作为单药或

联合治疗在晚期胃癌中也显示出疗效[87-98]。

在单组和随机临床试验中[99-108]，人们对伊立替康单药或联合治疗进行了

广泛研究。一项随机III期研究显示，伊立替康联合5-FU/亚叶酸治疗晚期胃或

胃食管结合部腺癌的无进展生存期非劣效于顺铂联合5-FU持续输注，并且前

者的耐受性更好。因此当不能采用含铂化疗方案治疗时，可将含伊立替康的方

案作为替代[102]。但是，伊立替康仍然推荐在一线治疗失败后使用。

在另一项随机多中心II期临床研究中，Moheler等[105]在转移性胃或胃食

管结合部腺癌患者中比较了卡培他滨联合伊立替康或顺铂的疗效。尽管两

组的总缓解率（分别为37.7%和42.0%）和中位无进展生存期（分别为4.2个月

和4.8个月）不存在显著差异，但伊立替康组的中位总生存期有改善的趋势 
（10.2个月 vs 7.9个月）。这项研究的结果有待在更大规模的研究中获得证实。

与最佳支持治疗相比，联合化疗可以提高晚期胃癌患者的生活质量和总

生存率[109-110]。然而，所有这些研究样本量较小。上世纪80年代初期，FAM方

案（5-FU、多柔比星、丝裂霉素）是治疗晚期胃癌的金标准[111]。癌症治疗北方

中心工作组（NCCTG）进行的一项初步研究比较了FAM、5-FU单药和5-FU联

合多柔比星这三种方案的疗效[112]。研究发现三种方案的生存期没有显著性差
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异。不过，联合化疗的缓解率要高于5-FU单药。因此，联合化疗作为姑息治疗

的疗效要优于单药化疗。

在过去的三十年里，几项随机试验分别对FAM和FAMTX（5-FU、多柔比

星、甲氨喋呤）[113]、FAMTX和ECF（表柔比星、顺铂、5-FU）[114]、FAMTX、ELF

（依托泊苷、甲酰四氢叶酸、5-FU）和5-FU联合顺铂[115]、ECF和MCF（丝裂霉

素、顺铂、5-FU）[116]的疗效进行了比较。相对FAMTX和MCF方案而言，ECF

方案的中位生存期和生活质量均有改善。ELF方案也未显示优势，因此ELF、

FAMTX和MCF方案基本不再用于胃癌的化疗。※最近，由德国研究组进行的

一项III期临床试验显示，与氟尿嘧啶、亚叶酸钙和顺铂（FLP）方案相比，氟尿

嘧啶、亚叶酸钙和奥沙利铂（FLO）的联合方案存在中位无进展生存期改善的

趋势（5.8个月 vs 3.9个月）[117]。然而，两组的中位总生存期则不存在显著差异

（分别为10.7个月 vs 8.8个月）。FLO的不良反应发生率显著低于FLP。在65岁

以上的患者中，与FLP相比，FLO的缓解率（41.3% vs 16.7%）、至治疗失败时间

（5.4个月 vs 2.3个月）和无进展生存期（6.0个月 vs 3.1个月）均显著改善，并且

伴随总生存期的延长（13.9个月 vs 7.2个月）。

在一项随机多中心III期临床研究（V325）中，445例初治晚期胃癌患者随

机分为两组，一组每3周给予DCF方案（多西他赛、顺铂、5-FU）治疗；另一组

用CF方案（顺铂、氟尿嘧啶）治疗[118]。DCF方案组的肿瘤进展时间较CF方案

组明显延长（5.6个月 vs 3.7个月）。DCF方案组的2年生存率为18%，CF方案组

为9%。DCF方案组的中位总生存期比CF方案组明显延长（9.2个月 vs 8.6个月，

P=0.02）。根据这些研究结果，2006年美国食品药品管理局（FDA）批准DCF

方案用于治疗以前未经化疗的晚期胃癌，包括胃食管结合部癌。目前多个针对

晚期胃癌的临床试验正在评价改良的DCF方案，这些改良方案旨在提高患者

的耐受性[119,120]。

V325试验在显示DCF方案有效性的同时也暴露出该方案的严重不良反

应，尤其是3/4级粒细胞减少，导致患者难以耐受DCF方案化疗。近年来针对此

设计了许多改良方案，如改为以多西他赛为基础的两药联合方案（DC或DF），
或者分别以卡培他滨和奥沙利铂替代5-FU和顺铂，或者改变给药方法为每周

给药。初步结果显示上述改良方案不良反应较DCF明显降低，生存期似有延长

趋势，但疗效并无明显差异。另外，紫杉醇与多西他赛同属紫杉类，但二者的不

良反应谱和疗效并非完全一致。将PF与DF进行临床对比，发现二者的近期疗

效和远期生存都相似，但前者的耐受性和生活质量似乎更佳，提示以紫杉醇替

代多西他赛亦是DCF的一种可选的改良方案[m-o]。※

卡培他滨是一种口服氟尿嘧啶类药物，它能够在细胞内转化为5-FU。

已有研究对卡培他滨与其他药物联合治疗晚期食管癌进行了评价[121]。有两

项III期试验（REAL-2和ML 17032）比较了卡培他滨治疗胃癌的疗效和安 
全性[122,123]。

REAL-2（患者中30%为食管癌）是一项随机多中心III期临床研究，比较

卡培他滨或氟尿嘧啶以及奥沙利铂或顺铂用于晚期胃癌和食管癌的疗效[122]。

1,003例晚期胃食管癌患者入组，组织学类型经病理学证实为腺癌、鳞癌或未

分化癌，病灶部位为食管、胃食管结合部或胃。所有病例随机分为4组，分别接

受以表柔比星为基础的4种化疗方案中的1种，这些方案分别为ECF（表柔比

星、顺铂、5-FU）、EOF（表柔比星、奥沙利铂、5-FU）、ECX（表柔比星、顺铂、

卡培他滨）、EOX（表柔比星、奥沙利铂、卡培他滨）。中位随访期为17.1个月。

该研究提示，对于初治的食管胃癌患者，卡培他滨和奥沙利铂分别与氟尿嘧啶

和顺铂同样有效。奥沙利铂的3或4级中性粒细胞减少、脱发、肾毒性和血栓栓

塞发生率较顺铂低，但3或4级腹泻和神经病变发病率稍高。5-FU和卡培他滨

的毒性不存在差异。
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ML17032是另一项随机III期研究，对XP方案（卡培他滨、顺铂）vs FP方案

（5-FU、顺铂）一线治疗初治的晚期胃癌患者进行了评价[123]。结果显示，XP
方案比FP方案有较高的缓解率（41% vs 29%）和较长的总生存期（10.5个月  
vs 9.3个月），而中位无进展生存期二者相似（5.6个月 vs 5.0个月）。这些结果证

实，卡培他滨治疗晚期食管胃癌的疗效与5-FU相似。

关于REAL-2和ML17032试验的一项荟萃分析结果显示[124]，与664例接受

含5-FU联合方案治疗的患者相比，654例接受含卡培他滨联合方案治疗的患

者的总生存期获得改善，但两组的无进展生存期未观察到差异。

金懋林等[p]开展的一项单组开放性II期临床研究在中国人群中观察了卡培

他滨联合顺铂一线治疗晚期胃癌的疗效和安全性。结果显示纳入的141例患

者中，客观缓解率为36.4%，中位总生存期为12.0月，3/4级不良反应发生率不足

5%。这项研究在中国人群中验证了卡培他滨联合顺铂一线治疗晚期胃癌的疗

效和安全性。※

一些I/II期临床试验已经证实另一种新型的口服氟尿嘧啶类药物S-1作
为单药或与顺铂联合应用对晚期胃癌有效[125-127]。在一项随机III期临床研究

（SPIRITS）中，298例晚期胃癌患者随机接受S-1联合顺铂或S-1单药治疗。 
S-1联合顺铂在中位总生存期和无进展生存期方面均明显优于S-1单药，分别为

13个月 vs 11个月，6个月 vs 4个月[128]。在美国进行的一项II期多中心临床试验

中，S-1加顺铂的联合方案在晚期胃癌和胃食管结合部腺癌的初治患者中具有

较好的安全性和疗效[129,130]。

中国SC-101研究[q]为比较S-1单药、S-1联合顺铂或5-FU联合顺铂的III期随

机对照临床研究，主要研究终点为客观有效率。在纳入224例患者进行最终分

析后，显示三组的有效率分别为24.7%、37.8%和19.2%，后二者差别有统计学

意义，表明S-1单药或S-1联合顺铂在中国人群中均为安全有效的治疗方案。※

晚期胃癌一线治疗研究（FLAGS）比较了顺铂联合S-1（CS）与顺铂联合5-FU
（CF）方案在晚期胃或胃食管腺癌患者中的疗效，最近该研究公布了其结果。在

这项研究中，共有1,053例患者被随机分至CS或CF组[131]。CS的疗效与CF相似，

但安全性更优。亚组分析中，CS方案在弥漫型胃或胃食管腺癌患者中的总生存

期优于CF方案。S-1的疗效有待于在西方国家的临床研究中进一步证实。

S-1和卡培他滨都是5-FU的口服衍生物。韩国的kang在65岁以上晚期胃癌

患者中比较了二者作为一线治疗的疗效和不良反应，发现部分缓解率、肿瘤进

展时间和总生存期均基本一致，卡培他滨组的10个月生存期比S-1组的7.9个月

似有优势，而不良反应谱虽略有差异，但发生率都很低。而另外一项比较S-1联
合顺铂（SP）与卡培他滨联合顺铂（XP）的回顾性研究亦显示二者的有效率、

无进展生存期以及总生存期均无明显差别，提示二者都可作为老年胃癌患者

的一线治疗选择，对于体力状况较差的患者亦可以考虑[r]。※

靶向治疗

表皮生长因子受体（EGFR）、血管内皮生长因子受体（VEGFR）和人表

皮生长因子受体-2（HER-2）的过表达与胃癌和食管癌患者较差的预后存在

相关性[132,133]。多项临床试验对曲妥珠单抗（抗HER-2抗体）、贝伐珠单抗（抗

VEGFR抗体）和西妥昔单抗（抗EGFR抗体）联合化疗治疗晚期胃癌和胃食管

结合部腺癌的疗效进行了评价。
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ToGA研究是首个在HER-2阳性胃癌患者中评价曲妥珠单抗联合顺铂及一

种氟尿嘧啶类药物的前瞻性多中心随机III期临床研究[134]。这项研究证实，对

于HER-2阳性的晚期胃癌患者，曲妥珠单抗联合标准化疗的疗效优于单纯化

疗。该研究中，594例HER-2阳性胃或胃食腺癌（局部晚期、复发或转移性）患

者被随机分组，分别接受曲妥珠单抗联合化疗（5-FU或卡培他滨联合顺铂）或

单纯化疗。与单纯化疗相比，曲妥珠单抗联合化疗组的中位总生存期显著改善

（分别为13.5个月和11.1个月）。两组的安全性相似，并且曲妥珠单抗联合治疗

组没有观察到不良反应谱以外的事件。两组患者的症状性充血性心力衰竭发

生率不存在差异。这一研究确立了曲妥珠单抗联合化疗在HER-2阳性的晚期胃

或食管胃癌患者中的标准治疗地位。

已有多项I I期临床研究对贝伐珠单抗 [135,136]、索拉非尼 [137 ]和西妥昔

单抗[138-143]的安全性和疗效进行了评价。目前还有一些III期临床试验正在进

行，用以证实上述药物与标准化疗联合在晚期胃癌和胃食管结合部癌患者中

的疗效和安全性。

治疗指南

胃癌患者的诊治要求多学科专家（肿瘤放射科专家、肿瘤外科专家、肿瘤

内科专家、营养学专家及内窥镜专家）共同参与。因此，本指南认为多学科小

组的评估是食管胃癌，特别是局限性胃癌患者治疗的首选方式。本指南已经将

多学科小组的评估列为胃食管癌治疗的一部分。

诊断检查

胃癌的症状包括贫血、早饱、体重减轻、恶心/呕吐和/或出血。新诊断的患

者应接受全面的病史询问、体格检查、胸部影像学检查以及完整的上消化道

内镜检查。全血细胞计数（CBC）、血清生化分析以及腹部增强CT扫描也应进

行。对于女性患者，建议进行盆腔CT扫描或超声检查。对于有可能切除肿瘤

的患者，建议进行内镜超声检查。专家组还推荐进行幽门螺杆菌检查，有临床

指征时应给予适当的治疗[144]。

PET-CT扫描是可选择的检查。PET-CT扫描有助于预测胃癌患者术前化

疗的疗效及评估复发[145,146]。PET-CT扫描对隐匿性转移也可能有价值，尽管

可能会出现假阳性。因此，推荐对PET浓聚的潜在隐匿性转移灶进行组织学 
确认[147]。目前还需要进一步研究来评估PET-CT联合扫描对胃癌的价值。

经初步诊断，患者可分为以下三组（GAST-1）：
● 局灶性胃癌（Tis或T1a）；
● 局限性胃癌（I～III或M0）；
● 转移性胃癌（IV或M1）。

局限性胃癌可进一步分为：

● 身体状况良好（可以耐受腹部大手术）且肿瘤可以切除；

● 身体状况良好，但肿瘤无法切除；

● 身体状况差。

初始治疗

手术或EMR是身体状况良好的Tis或T1a期患者的主要治疗方法。EMR是
身体状况差的早期（Tis和T1a期）胃癌患者的治疗选择。手术是身体状况良好、

可切除的局限性胃癌（T1b期）患者主要的治疗方法。对于更多的晚期肿瘤患
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者（T2或以上分期），根据MAGIC研究的结果，在术前和术后本指南推荐ECF
或其改良方案（1类）为围手术期化疗方案。对于已经建立局限性胃癌多学科治

疗的机构，该治疗方案是切实可行的。NCCN专家组还推荐术前化放疗（顺铂

或紫杉醇或多西他赛联合5-FU或卡培他滨）为可供选择的治疗（2B类）[73,74]。

对于身体状况良好但肿瘤无法切除或身体状况差的局限性胃癌患者，推

荐放疗（45~50.4 Gy）同时给予以氟尿嘧啶类（5-FU或卡培他滨）为基础的放

疗增敏剂联合治疗（1类）[67,68]。※这类患者也可以选择进行姑息性化疗，方案

可以选用指南中用于治疗转移性或局部晚期胃癌化疗方案中的任何一种。

所有经腹腔镜探查分期诊断为转移性胃癌的患者均应采用任何一种治疗

转移性或局部晚期胃癌的化疗方案。

对身体状况差及身体状况良好但肿瘤无法切除的患者，在初始治疗完成

后应该进行再次分期（包括CBC、血清生化分析、胸部影像学检查、腹部增强

CT扫描、女性患者的盆腔影像学检查以及PET-CT扫描）。如果获得完全缓

解，应该对患者进行监测或如果认为适合，应施行手术治疗。如果有残余病灶

证据，肿瘤无法切除，局部和/或远处转移，应行姑息性治疗。

术后治疗

术后治疗取决于手术切缘和淋巴结状态。根据INT-0116临床研究结果，

胃切除术切缘阴性（R0切除）以及术后无转移证据的患者应接受术后化放疗
[78]。韩国Kim等人将INT-0116的试验在韩国进行了重复，并进行了分层分析，

证明对于术后病理分期为T1~2N0者行辅助化放疗无意义，仅对T3~4N0或者

T1~4N+患者方可延长生存和减少局部复发[s]。※因此，对R0切除术后病理分

期为T1~T2N0M0的患者可以继续观察。T2N0期患者如果存在高危因素，推

荐给予以氟尿嘧啶类为基础的术后化放疗，这些高风险因素包括肿瘤低分

化或组织学分级高，淋巴管浸润，神经浸润或年龄小于50岁。INT-0116研究

还纳入了胃食管结合部腺癌患者（20%），因此，以氟尿嘧啶类药物（5-FU或

卡培他滨）为基础的术后化放疗方案也可能适用于胃食管结合部腺癌患者 
（1类）。

专家组推荐，所有切缘阴性（R0切除）的T3、T4或淋巴结阳性患者，以

及所有切缘有镜下残余病灶（R1切除）的患者都应接受放疗（45~50.4 Gy），
同时予以氟尿嘧啶类（5-FU或卡培他滨）为基础的放疗增敏剂（首选）+5-FU 
（±甲酰四氢叶酸）或卡培他滨。※无远处转移证据（M1）时，切缘有肉眼残留

病灶（R2切除）的患者可接受放疗（45~50.4 Gy）同时予以氟尿嘧啶类（5-FU或

卡培他滨）为基础的放疗增敏剂或姑息性化疗。※身体状况差的患者可采取最

佳支持治疗。

目前推荐术后联合放化疗的选择方案仍为5-FU/甲酰四氢叶酸或卡培他滨

（二者均为1类），仅当术前用过ECF方案或其改良方案时（临床分期为T2期或

更晚期肿瘤或淋巴结阳性），才可以考虑术后继续用ECF方案化疗（1类）。如

临床分期为T2期或更晚期肿瘤或淋巴结阳性患者术前未能接受ECF或其改良

方案新辅助化疗，标准根治术后仍应进行辅助化疗，方案可考虑ECF方案、改良

ECF方案、氟尿嘧啶类±铂类。对于D2根治术后的IIIA期患者，可以考虑S-1单
药辅助化疗。而IIIB期患者中，仅年老体弱或体力状况较差的患者适合S-1单药

辅助化疗。※

随访和监测
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所有胃癌患者都应接受系统的随访。随访内容包括全面的病史询问和体

格检查，每3~6个月随访1次，共1~3年；之后每6个月随访1次，共3~5年；以后每

年1次。同时根据临床情况进行CBC、血清生化检测、影像学检查或内镜检查。

对于接受手术治疗的患者，应监测维生素B12水平及铁缺乏情况，有指征时应予

治疗。

所有胃癌根治术后患者或T1a/Tis期患者行EMR或ESD后，均应常规检测

幽门螺旋杆菌（HP）感染情况。如检测结果为阳性，无论患者是否存在相关

症状，均应进行清除。其依据来源于日本学者进行的一项III期随机对照临床 
研究[t]。该研究旨在观察早期胃癌行EMR术后是否清除HP与胃癌复发的相关

性，结果显示清除HP可以明显降低胃腺癌复发的风险。而对于失去治愈机会

的晚期或复发性胃癌，由于无法区分HP感染症状与胃癌相关症状，清除HP亦
未显示临床获益，故不推荐常规检测及清除。对于全胃切除术后的患者，由于

HP已失去定植的环境，检测及清除HP亦无临床指征。※

复发或转移性胃癌患者的姑息性治疗

一项随机试验[148]比较了化疗加最佳支持治疗和单用最佳支持治疗用于晚

期胃癌的效果，结果显示化疗加最佳支持治疗组的总生存期（8个月 vs 5个月，

虽无统计学意义）和肿瘤进展时间（5个月 vs 2个月）均较长。化疗加最佳支持

治疗组与单纯最佳支持治疗组相比，有更多的患者（45% vs 20%）改善或延长

了至少4个月的高质量生存期。最近的几项荟萃分析[149]也比较了化疗和支持

治疗对晚期胃癌患者的效果，结果显示化疗可以提高1年生存率，并改善生存

质量。Arbeitsgemeinschaft Internistische Onkologie（AIO）的一项III期随机临

床研究[150]对伊立替康和单用最佳支持治疗作为二线治疗进行了比较，显示伊

立替康较最佳支持治疗显著延长总生存期。伊立替康组患者的中位生存期为 
123天，而单用最佳支持治疗组为72.5天。

晚期胃癌患者常需进行最佳支持治疗。应当根据患者的体力状况决定单

纯给予最佳支持治疗还是最佳支持治疗联合化疗。有几种评分方式可用于评

估癌症患者的体力状况。Karnofsky评分（KPS）和ECOG评分是两种常用的评

分系统[151-153]。KPS分为11个等级（0～100），根据患者的健康状态（活动、工作

和自理能力）来评估一般情况和生存状态。低Karnofsky评分表明患者生存状

态差，病情严重（http://www.hospicepatients.org/karnofsky.html）。ECOG评分

为5分级（0~4），根据正常活动的受限程度分级。患者的评分越高，其体力状

况越差（http://www.ecog.org/general/perf_stat.html）。

姑息性治疗包括化疗、临床试验或最佳支持治疗。如果患者Karnofsky
评分＜60，或ECOG评分≥3，可只给予最佳支持治疗；如果体力状况较好

（Karnofsky评分≥60，或ECOG评分≤2），则可以选择最佳支持治疗联合化

疗或参加临床试验。

对于转移性胃癌，V325试验证实了以多西他赛为基础的三药联合方案的

疗效，一系列改良方案的研究包括两药联合方案、周剂量给药方法以及以紫

杉醇为基础的联合方案，均显示了更好的安全性和类似的疗效。ML17032、
REAL2等试验也证实了卡培他滨联合顺铂、ECF及其改良方案的疗效和安全

性。其他临床试验对奥沙利铂联合氟尿嘧啶类药物、伊立替康联合顺铂以及氟

尿嘧啶类口服单药的方案也进行了评价，但这些没有经过III期试验验证的方

案可能并不优于DCF或ECF方案。※当不进行化放疗时，以下方案可用于治疗

转移性或局部晚期胃癌：

● DCF或其改良方案

● ECF或其改良方案

● 伊立替康联合顺铂或氟尿嘧啶类（5-FU或卡培他滨）
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● 奥沙利铂联合氟尿嘧啶类（5-FU或卡培他滨）

● 紫杉醇为基础的方案

● 氟尿嘧啶类口服单药（对老年或体力状况较差者）※

● 顺铂加氟尿嘧啶类（5-FU、卡培他滨、替吉奥胶囊）※

● 经标准方法确定为HER-2阳性的晚期胃或胃食管结合部腺癌患者可

以选择曲妥珠单抗联合化疗。

ECF或其改良方案以及DCF方案为1类推荐方案。顺铂加卡培他滨或替加

奥胶囊、曲妥珠单抗为2A类推荐。DCF改良方案及其他方案为2B类推荐。※在

应用输注5-FU为基础的化疗方案时可同时给予甲酰四氢叶酸或左旋甲酰四氢

叶酸。

最佳支持治疗

最佳支持治疗的目的是预防、降低和减轻患者及护理人员的痛苦并改善

他们的生活质量，而无论患者的疾病处于何种分期。对肿瘤无法切除或局部

晚期的胃癌患者，采用姑息治疗缓解主要症状可能可以延长患者的生命。

出血

出血在胃癌患者中常见，可能继发于肿瘤或肿瘤相关疾病，也可能由治

疗所致。胃癌患者胃肠道出血时应采用多学科的综合方法进行合理诊断及

处理[154]。急性出血（呕血或黑便）者应进行紧急内镜检查。在内镜止血无效

时，介入放射造影血管栓塞术可能有助于治疗。外照射放疗和/或内镜止血适

用于出血的患者[155]。慢性出血患者中，其出血症状多为胃癌原发病灶造成的

局部小量慢性出血，如无化疗禁忌证，仍可考虑系统化疗，其原则参考相应 
章节。※

梗阻

根据梗阻部位可分为胆道梗阻及消化道梗阻。前者可考虑给予经皮肝穿

刺胆道引流（PTCD）或经内镜下逆行胰胆管造影术（ERCP）行胆道内支架

置入以缓解梗阻性黄疸。而对于恶性肠梗阻的治疗则参照NCCN姑息治疗

指南（PAL16-17）。※对于胃出口恶性梗阻患者，胃空肠吻合术是最常使用的

姑息治疗方法。对于晚期胃癌导致的腔内梗阻，内镜下放置自扩张金属支架

（SEMS）是安全有效并且创伤最小的姑息治疗方式[156-158]。一项系统回顾研究

显示，对于预期生存期相对较短的患者，放置支架可能具有更大的临床获益，

而对于预期生存期较长的患者，则首选胃空肠吻合术[159]。其他姑息方法例如

外照射放疗或球囊扩张可以用于缓解梗阻症状。胃出口恶性梗阻的的最佳姑

息治疗方案还有待于在大规模随机临床试验中确定。

如果未进行内镜下消化道重建或操作失败，那么在肿瘤位置允许的情况

下可进行经皮胃镜下胃减压。有必要手术放置空肠营养管用于补液和营养支

持，同时请营养科会诊。

疼痛

放疗和镇痛药可用于止痛。如果患者有肿瘤相关性疼痛，应根据NCCN成
人癌痛指南(PAIN-1)进行评价和治疗。置入胃支架后如出现无法控制的重度

疼痛，则应当在明确疼痛性质为无法控制时立即内镜下去除支架。

恶心/呕吐

应根据NCCN呕吐指南对出现恶心和呕吐的患者进行治疗。
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腹水 ※

中国有大量胃癌患者初诊时即出现腹水。对于无症状腹水，主要参考系统

化疗的指南。而中-大量腹水伴有腹胀、尿少、纳差等症状者，生活质量受到极

大影响。此时患者已失去手术治疗的机会，对系统化疗耐受性亦较差，首先应

当减轻腹水导致的相关症状，待一般状况改善后再行系统化疗。亚洲已探索出

许多腹腔局部治疗的方法，包括腹水引流以及腹腔灌注化疗等。大量证据[u]显

示腹腔灌注化疗药物如顺铂、氟尿嘧啶及紫杉醇可有效控制腹水，一般给予 
1至2次后即可显效，同时应该合理地联合系统化疗延长疾病控制时间。腹腔化

疗引发肠梗阻的几率在6%~10%，并未增加肠梗阻的风险，但在治疗中仍应注

意防治肠梗阻的发生［v］。

营养支持 ※

约40%~70的胃癌患者存在营养不良（营养不足），约15%的患者在确诊时

6月内体重下降超过10%。因此患者在确诊及治疗过程中，需进行营养评估。营

养不良（营养不足）常导致术后并发症发生率和死亡率上升、放化疗不良反应

发生率升高、住院时间延长、短期内再入院率提高、抑郁症发生率升高、生活

质量下降，甚至生存期缩短。恶性肿瘤营养支持的目的是通过纠正或改善患者

的营养状况和免疫功能，逆转上述过程，改善生活质量和延长生存期。

营养风险是指因营养因素对患者临床结局（如感染相关并发症、费用和住

院天数等）发生不利影响的风险，并非发生营养不良（不足）的风险。目前营养

风险筛查的工具推荐采用基于128个RCT所建立的NRS2002评分。

至今尚无任何可信的临床研究证实营养支持对于肿瘤生长有任何影响，

因此只要存在营养不良（营养不足）或营养风险，即应考虑给予营养支持，评估

适应证。营养支持的主要目的是补足实际摄入与预计摄入的差距，维持或改善

营养状态。营养支持的方式，优先考虑肠内营养。可通过经皮内镜下胃造口术

（PEG）/空肠造口术（PEJ）或空肠营养管建立肠内营养通路，给予营养支持。

（参考文献见前）

总结

胃癌在一些国家是常见的疾病。在过去的40多年，西方国家胃癌的发病率

呈下降趋势。然而，在过去的15年里，西方国家胃癌的发病部位逐渐移向近端，

而非近端胃癌在日本及其他国家地区更为常见。在胃癌组织学表现上，弥漫型

胃癌也比肠型胃癌更常见。幽门螺杆菌感染、吸烟和高盐饮食是胃癌发生的危

险因素。小部分胃癌与遗传性胃癌易感综合征有关。

胃癌的治疗方法、影像学技术及疾病分期已经取得了一定的进步。通过多

学科小组制定胃癌患者的诊治方案很有必要。局限性胃癌患者首选在大型治疗

中心接受治疗。

对身体状况良好、可切除的局限性胃癌，手术是主要的治疗方法。然而在

西方国家，对大多数患者来说只有手术治疗是不够的。远端胃癌首选胃次全切

除术，而近端胃癌推荐近端切除或全胃切除。根据最近的临床试验结果，推荐

对身体状况好、可切除的局限性远端食管或胃食管结合部腺癌或胃腺癌患者

在围手术期采用ECF或其改良方案化疗（1类）。这类患者也可考虑术前化放疗

（2B类）。所有不可切除的胃癌患者可给予以5-FU为基础的方案进行放化疗。
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靶向治疗联合化疗在晚期胃癌、食管癌和胃食管结合部癌患者中获得了令

人振奋的结果。基于ToGA试验的结果，NCCN专家小组将曲妥珠单抗联合化

疗纳入了指南，作为HER-2阳性晚期胃癌或胃食管结合部腺癌患者的一个新的

治疗选择。对VEGFR和EGFR抑制剂联合化疗治疗晚期胃癌和胃食管结合部

癌进行评价的随机III期临床研究也正在进行当中。

术后治疗取决于手术切缘和淋巴结状态。如果切缘无残留病灶（R0切
除），T2N0期的高危患者推荐采用以氟尿嘧啶类药物（5-FU、卡培他滨）为基

础的化放疗方案，而氟尿嘧啶类（5-FU、卡培他滨）为基础的放疗增敏剂可用

于治疗T3、T4期和/或任何淋巴结阳性的患者。氟尿嘧啶类药物（5-FU、卡培

他滨）为基础的术后化放疗方案也可用于胃食管结合部腺癌患者。所有切缘

有残留病灶（R1、R2切除）的患者及肿瘤无法切除的患者可接受氟尿嘧啶类 
（5-FU、卡培他滨）为基础的放疗增敏剂。※

最佳支持治疗是完整治疗中的一部分，尤其是对转移性和晚期胃癌。评

估疾病的严重程度和相关症状对选择适当的姑息性治疗至关重要，它可以预

防和减轻患者及护理人员的痛苦，提高他们的生活质量。体力状况良好的患者

可以接受化疗或最佳支持治疗，而单用最佳支持治疗仅适用于体力状况差的 
患者。

对于患者及其照料者，合理的姑息治疗能够缓解和避免痛苦并改善生活

质量，疾病和相关症状严重性的评价对初始姑息治疗也具有重要意义。缓解

晚期胃癌患者症状的治疗包括内镜下放置SEMS、激光手术或放疗。

NCCN胃癌指南为美国胃癌患者的治疗提供了系统的循证治疗规范。许多

新型的化疗药物，包括靶向治疗药物、疫苗、基因治疗药物、抗血管生成药物

等正进行临床研究。指南专家组预计胃癌的治疗未来将出现多项进展。指南专

家组鼓励胃癌患者参与设计良好的临床试验，促进肿瘤治疗的发展。
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